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Embarazo. 

Llamado gravidez o gestación son los términos con que designa el 

periodo comprendido entre la fecundación y el nacimiento o parto.  

Signos y síntomas. 

Manifestaciones del embarazo se 

clasifica en tres categorías.  

 Presunción: amenorrea, náuseas y vómito, 

cambios mamarios, pigmentación, 

polaquiuria y mareos.  

 Probabilidad: crecimiento del abdomen, 

coloración azulada de la vulva, 

reblandecimiento del cuello uterino.  

 De certeza o positivo: se puede escuchar el 

latido fetal, el examinar percibe 

movimientos fetales y palpación de partes 

fetales.  

Cambios corporales normales. 

El cuerpo sufre cambios para satisfacer 

las demandas del embarazo.  

 Aparato reproductor: útero, 

vulva, mamas y pelvis. 

 Aparato circulatorio.  

 Aparato respiratorio. 

 Aparato gastrointestinal. 

 Aparato urinario.  

 Piel.  

 Aumento de peso.  

 Marcha.  

 Cambios psicológicos: 

intolerancia, adaptación y 

sobrecarga.  

Molestias más comunes. 

Molestias del embarazo son consecuencias 

de los cambios producidos por el mismo.  

 Náuseas y vomito.  

 Estreñimiento.  

 Dorsalgia.  

 Varices.  

 Calambres.  

 Disnea.  

 Secreción vaginal.  

 Pirosis.  
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Embarazo. 

Duración. Calculo de la edad del 

embrazo. 
Edad del embarazo en 

semanas. 

Aproximadamente 280 días o 40 

semanas que corresponden a 9 

meses o 10 mes lunares.  

Pregunta a la embarazada la fecha de la 

última regla, primer día se agregan 10 

días y a partir del día que resulte de la 

suma se calculan los meses que van 

entre dicha fecha.  

mes:  

 1 mes 

 2 meses 

 3 meses  

 4 meses 

 5 meses 

 6 meses 

 7 meses 

 8 meses 

 9 meses 

Semanas: 

 4 semanas 

 9 semanas 

 13 semanas 

 18 semanas 

 22 semanas 

 27 semanas 

 31 semanas  

 36 semanas 

 40 semanas 
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