
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Yarenis Marilin Rodriguez Diaz  

TEMA: Embarazo  

PARCIAL: 2 

MATERIA: Ginecología y Obstetricia  

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. Ervin Silvestre Castillo  

LICENCIATURA: LIC. Enfermería  

CUATRIMESTRE: 5 

 

 

Frontera Comalapa, Chiapas a 6 de febrero del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EMBARAZO  

Embarazo, gravidez o 

gestación son los términos 

con que designa el periodo 

comprendido entre la 

fecundación y el nacimiento o 

parto dura aproximadamente 

280 a 40 semanas que 

corresponde a 9 meses. 

Calculo de la edad 

del embarazo y 

fecha probable del 

parto  

Para calcular la edad del 

embarazo se pregunta a la 

embarazada la fecha de la 

última regla (FUR) a esa 

fecha, primer dia que resulte 

de la suma se calculan los 

meses que van entre dicha 

fecha y consulta  

EJEMPLO 

Si la consulta es el 20 de abril y la señora 

dice que su última regla fue en enero se 

hace lo siguiente: 

Del 25 de enero al 25 de febrero :1 mes  

Del 25 de febrero al 25 de marzo: 2 

meses  

Del 25 de marzo al 25 de abril: 3 meses  

total  

Signos y síntomas 

en el embarazo  

Las manifestaciones comunes del 

embarazo se clasifican en tres 

categorías: presunción o de 

sospecha probabilidad y de certeza  

1.signos de presunción  

Aparecn tempranamente pero  no 

son datos seguros de embarazo 

puesto que puedan corresponder a 

otro tipo de patología y son: 

a. Amenorrea  

b. Náuseas  y vomito ocurren 

mas frecuente por las 

mañanas  

c. Cambios mamarios  

d. Pigmentación  

e. Polaquiura  
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Signos y 

probabilidad  

a. También aparecen durante 

los primeros meses de 

embarazo y se determinan 

por revisión medica y 

exámenes de laboratorio. 

Estos son: 

a. Crecimiento del abdomen 

b. Coloracion azulada o 

purpurea de la valvula  

c. Reblandecimiento del cuello 

uterino  

d. Pruebas de laboratorio 

positivas  

 

Signos de 

certeza o 

positivos  

Aseguran el diagnóstico definitivo 

o de embarazo; se hacen 

representes hacia la décima 

octava y vigésima semana de 

gestación son 3: 

a. Se puede escuchar el latido fetal 

(fetocardia) 

b. El examinador puede percibir 

movimientos fetales (la madre los 

percibe hacia la duodécima y 

decimosexta semana). 

c. Palpación de partes fetales  

 

Cambios corporales 

normales durante el 

embarazo  

Todo el cuerpo sufre cambios 

para satisfacer las demandas del 

embarazo como son: espacio 

considerable para su crecimiento 

y desarrollo desde una celula de 

tamaño microscópico hasta un 

feto de 2.500 a 3.500 gramos; 

aumento del riesgo sanguíneo 

para asegurar la nutrición y 

oxigenación del feto preparación  

del canal del parto (pelvis) 

Los cambios más 

notables son: 

1. Aparato reproductor 

a. Útero: para que el feto en 

desarrollo tenga 

suficiente espacio el 

útero debe expandirse 

como resultado el útero 

crece de 7cm de largo 

hasta 30 a 35 cm  

b. vulva: aumento de tamaño de los grandes 

labios: 

c. mamas: los cambios que se producen en la 

glándulas mamarias tienen por objeto prepararlas 

para la secreción de leche: la glándula aumenta 

de tamaño el pezón crece y se hacen  mas 

eréctiles la pigmentación de la areola se hace 

mas intensa  

d. pelvis: aumento de riesgo sanguíneo los 

huesos adquieren mayor movilidad  

2. aparato circulatorio: el volumen total de sangre 

aumenta para atender la mayor demanda de riego 

sanguíneo de los órganos reproductores. 

3. aparato respiratorio: aumento de la frecuencia 

respiratoria y cierta dificultad para respirar  

4. aparato gastrointestinal: disminución de peritalismo 

intestinal por la presión del utero  
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 5. aparato urinario: micción frecuente por 

disminución de la capacidad de la vejiga 

producido por la comprensión que ejerce el 

útero 

6. piel: manchas o pigmentación en el rostro 

7. aumento de peso: el promedio de aumento 

de peso es de 9 a 10  kilos o sea 1 a 2 kilos 

por mes aproximadamente. 

8. marcha hacia el final del embarazo la 

marcha es mas lenta  

Molestias más comunes del embarazo y 

actividades de enfermería  

Las molestias del embarazo son 

consecuencias de los cambios producidos 

por el mismo. 

El personal de enfermería debe instruir a la 

futura mama sobre la forma de disminuirlas  

1. Náuseas y vomito  

2. Estreñimiento  

3. Dorsalgia 

4. Varices  

5. Calambres 

6. Secreción vaginal 

7. Pirosis  

8. Disnea  


