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El estado de shock son sintomas y signos que nuestro cuerpo manifiesta, esto debido a
que el flujo de la sangre es inadecuado o es insuficiente, cabe mencionar que este flujo es
necesario para el buen funcionamiento de los 6rganos vitales (corazén, cerebro, pulmones).

El personal de enfermeria debe de estar altamente capacitada y debe de conocer bien cada
uno de los estados de shock, para el manejo adecuado.

Shock hipovolémico.

Este tipo de shock es el mas comun. Esto es debido por perdidas de liquidos (vomito,
diarrea, e incluso perdida de sangre) en el espacio extravascular.

El diagnostico se basa a simple vista por la pérdida de liquidos que el paciente tiene.
Los cuidados de enfermeria se basan en tres:

e Tratar de disminuir la perdida de liquidos: el personal de enfermeria debe de actuar
los mas pronto posible.

¢ Reponer los liquidos que el paciente ha perdido: la rapida administracion de liquidos
por via intravenosa.

e Tener al paciente en vigilancia.

Shock cardiogénico.

Se produce cuando por una anomalia del corazén (el coraz6n no bombea adecuadamente
la sangre. Esto produciendo como consecuencia la alteracion de unos de los ventriculos.

Las manifestaciones clinicas, son:

e Arritmia.

e Frecuencia cardiaca >100.

e Presion arterial asistolica <90mmHg.
e Disminucién de los ruidos cardiacos.
e Taquipnea.

e Dolor toracico.

o Crepitaciones.

o Piel pélida.

e Disminucion del GC.

Los cuidados de enfermeria se basan en tres:

e Colocar al paciente en una posicion en el cual este cémodo.
e Administracién de oxigeno al miocardio.
e Supervisar el estado respiratorio del paciente.

Shock anafilactico.

Este tipo de shock tiene como reaccion alérgica y que puede ser muy grave para algunos
pacientes.

Manifestaciones:

e Cardiovascular.



¢ Neuroldgica.
e Respiratoria.
e Cutanea.

Cuidados de enfermeria:

e Controlar las molestias que el paciente presente.
e Favorecer la respiracion del paciente.

e Reponer los liquidos perdidos.

e Mantener en vigilancia al paciente.

Shock neuroldgico.

Este tipo de shock es la disminucion del tono y dilatacion de los vasos sanguineos,
afectando la circulacion de la sangre por el cuerpo.

Los sintomas, son;

e Bradicardia.
e Hipotension.
e Hipotermia.
e Piel seca.

Los cuidados de enfermeria, son:

e Prevenir la hipoxia.

e Controlar la hipovolemia.

e Controlar arritmias.

e Mantener al paciente en vigilancia.



