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CONCISION

els

Esta vinculado a la economia de medios y a la brevedad para expresar un concepto
con precision y exactitud.

|
se asocia

Al lenguaje y a la expresion.

|
dos ambitos

Ahorro linguistico
|
Lenguaje de letras dePe
els Intentar ofrecer la mayor cantidad de informacién

' utilizando la menor cantidad de palabras posible,
Economia lingiiistica, aunque algunos |

literatos prefieren el de ahorro lingiistico. ejemplo
I
.
se u’lclllza libro Guinness de los
récords

Referirse a aquellos textos de caracter conciso, ,
donde se dice mucho con pocas palabras significa

Nada mas ni nada menos que “mirar a otra persona a los 0jos,

con el deseo y la esperanza de que nos devuelva una mirada

invitdndonos a realizar juntos una accidn que los dos estamos
esperando pero que ninguno se atreve a iniciar”.



/ Caracteristicas

Consecuencias

2N\

|
son

Facilita la comunicacién

Ayuda a mantener las
relacion interpersonales

Aumenta la posibilidad
de conseguir lo que
deseamos

Mejora la
autoestima

Comunicacion clara
y no manipuladora

Favorece las
emociones

ASERTIVIDAD, CONCISION Y COHERENCIA ENTRE IMAGEN PERSONAL

Y PROFESIONAL

se dividen

els

Habilidad personal que nos permite expresar sentimientos,

opiniones y pensamientos, en el momento oportuno de la

forma adecuada y sin negar ni desconsiderar los derechos
de los demas.

/sén

Define propios intereses
en relacion con los de otros

respeto

Expresa sus opiniones

Rechazar opiniones

libremente
/ No generaliza
La persona Capaz de decir lo que
asertiva quiere, desea y opina
sabe
Satisfecho
Hacer y recibir con los resultados
cumplidos
Afrontar criticas
Expresar

Realizar opiniones desagrado

\

Gana o pierda
conserva su

Funcion

I
sir\ve
Para comunicar, transferir un mensaje de forma
clara, precisa y discreta, sin herir los sentimientos
de los demas.

o
es escencial

Conocer el propio estilo de comunicacion y ser
consciente de los propios estados emocionales
internos.

|
Cuali(ljades

Trabajar en grupo, establecer lazos interpersonales
y comunicar tipos de audiencia.



Coherencia (esencia personal)

els

Una persona es coherente cuando actua de
acuerdo a sus principios y a sus valores.

/ \

No coherente Coherente
|
cualndo son
I
Una persona dice una cosa pero hace la contraria, Firmes en sus principios y valores.
entonces, muestra una contradiccion entre |
hechos y palabras que genera sensacién de actkjan

poca coherencia ética frente al interlocutor.

Como normas del obrar recto porque la ética personal

actid{udes ayuda a diferenciar entre el bien y el mal.

Prometer alguna cosa

no cumolirla siente en realidad Relacion pensamiento,
Y P pa' n sentimiento y accion
I
! muelstra
Quedgr bien frente Transmiten I
al interlocutor . un grado de madurez
'? profundo en una persona.
sinceridad
|
que ayuda
I

Establecer relacionespersonales sdlidas porque la amistad
verdadera requiere de un compromiso y de una seriedad
en la palabra

I
\ la \\
. \
Decir algo que no se

Es trabajo
o
implica
I
Autoconocimiento de uno mismo
y esto es algo que realizamos constantemente.
|
abalrca

Autoanalizarnos, realizar un FODA personal y
atrevernos a identificar nuestras debilidades



