i
SUDS _--
\ CONCEPTUAL

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: Yazmin Ku Robledo

TEMA: Asertividad, Concision, Coherencia (esencia personal)
PARCIAL: Tercer

MATERIA: Proyeccion Profesional

NOMBRE DEL PROFESOR: Rubén Eduardo Dominguez Garcia
LICENCIATURA: En Enfermeria

CUATRIMESTRE: Octavo



Caracteristicas de la persona

asertiva

/ Algunas son \

Expresa sus
opiniones
libremente.

PN

Estéa satisfecho
con los
resultados

\

Las

Asertividad
|

Se define

!

N\

No permite que
los demas se
aprovechen

Como la habilidad personal que nos

permite expresar sentimientos, opiniones /

y pensamientos, en el momento oportuno

No

generaliza

recibir
cumplidos

\ 4

Persona asertiva

/RN

Afrontar
criticas

Algunas son \
Hacer y /

Es decir

1

Nos referimos a una forma para
interactuar efectivamente en cualquier
situacion que permite a la persona ser

directa, honesta y expresiva

De acuerdo con

!
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Es una habilidad social, y sirve para
comunicar -transferir un mensaje de manera
clara, precisa y directa, sin herir los
sentimientos de los demas

Persona-profesional

!

Tiene un estilo de comunicacién, hay que
conocerlo para poderse relacionar y comunicar
con coherencia sin perder identidad.

Imagen personal y comunicacion

1

Con frecuencia observa la dificultad de adaptar
un mensaje segun el publico objetivo. Muchas de
las comunicaciones diarias por parte de muchos
profesionales, son transmitidas con pasividad o

agresividad

N

Ser asertivo

N\

N\

Asertividad

Favorece las
emociones
positivas en uno
mismo y los demas

Es una de las cualidades
mas importantes de saber
transmitir personal y
profesionalmente en los

distintos ambientes
profesionales

Roca (2003) las consecuencias
Rechazar de adoptar una conducta asertiva
peticiones

Realizar
peticiones Algunas son
Ayuda a
mantener
relaciones Aumenta las
interpersonales T T e (e Mejora la
mas P _ autoestima
: : conseguir lo que
satisfactorias
deseamos




Es algo

S
-9 N

Enel &$ Vocablo significa
()]
Q

De acuerdo
— =

Por lo tanto
— i
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El punto de vista de la comunicacién, la

coherencia también es necesaria en un

discurso o en una explicacién de forma
aue exista una léaica en el discurso

AN

No se trata

}

De ser moralistas, si no de ser
consecuentes con lo que decimos,
pensamos y hacemos

Es el

}

Ruido y los mensajes distorsionados los

gue queremos evitar, porque finalmente

eso es lo que hace mas dafo a nuestra
Marca Personal
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Dg; de

Coherencia (esencia personal)

Las

Las

!

Que son coherentes consigo mismas
tienen tranquilidad interior porque
son honestas consigo mismas, es
decir, son fieles a su pensamiento.

La

!

Coherencia entre pensamiento,
sentimiento y accion muestra un grado
de madurez profundo en una persona

~
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l 5y /
Personas pueden mostrar 5Q
\\ gue son coherentes en sus v ég"
. . N
actitudes o todo lo contrario.

Hay que saber ser y estar ante las
diferentes situaciones que se nos
presentan y los entornos que
enfrentamos, siendo igualmente
coherente con quienes somos, con
nuestra propia personalidad vy estilo

|

Recuerda que

l

El tema de la imagen no se trata de la
ropa que nos ponemos, sino también de
nuestro lenguaje no verbal con el cual
nos comunicamos con el resto

|

Ser coherente

!

Es un gran trabajo, porque implica un
autoconocimiento de uno mismo y esto
es algo que realizamos constantemente.




