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imagen física 

Es tratada la mayoría 

de las veces con 

superficialidad. 

cualquier ser humano ha 

sido capaz de entender. 

Manipulaciones. 

Argumentaciones. 

Lenguaje de signos o 

sistema de comunicación 

no verbal. 

indumentaria en 

lenguaje. 

O debates.  

Conceptos  

En apariencia  

Como te ven te tratan. 

Autores  

Es un aspecto que 

debe ser sumamente 

cuidado. 

Incluye toda la 

vestimenta y 

accesorios de una 

persona. 

La imagen física es un 

código de 

comunicación. 

Como percibe a los otros  

Que es 

Imagen física resiste 

todos los embates.  

2.1 Introducción 

Como lo perciben a el  

Como percibe el mundo. Lenguaje corporal 

La primera impresión es la que 

cuenta. 

Alison Lurie. 

Roland Barthes. 

Imagen física: es la 

percepción que se 

tiene de una persona. 

Influye  

O 

O 

Y  
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Códigos de 

comunicación no 

verbal. Contacto 

visual 

Expresiones faciales.  

La palabra en 

movimiento. 

No hacerlo produce una sensación de 

desconfianza, inseguridad, disgusto por 

el otro y hasta falsedad. 

Establecer un buen 

contacto visual. 

Conducta táctil:  

Que mandamos a través de 

nuestro cuerpo. 

Enviados de manera 

inconsciente. 

Da confianza a los 

demás.  

Son naturales. 

Surgen 

espontáneamente. 

Existe desde la conducta táctil profesional. 

2.2 La comunicación no verbal 

Son  

Gestos:  

Ademanes:  

Ganar seguridad en 

nosotros mismos. 

Decodifica mensajes 

positivos. 

Neutrales. 
Negativos. 

Es el uso del tacto como medio de 

comunicación. 

Es la permisibilidad de tocar y ser tocado dentro de 

las reglas de etiqueta cultural propias. 

Y la conducta táctil sexual que es la 

máxima expresión de intimidad. 

Para  

Son  

Son  
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Adultez.  

Expresión facial: 

sumiso, agresivo, 

asertivo. 

 

Habla: sumiso, 

agresivo, asertivo. 

Voz: agresiva, pasiva, 

neutral. 

Tipo caracterológico del individuo o emociones y 

conductas.  Género: masculino o femenino. 
Aspectos valorados:  

 

Lenguaje 

corporal: 

Puntos a considerar:  

Entorno correspondiente. Estrés. 
Técnica. Área geográfica. 

Se aprende durante las 

etapas de la vida. 

Condiciones 

anatómicas previas. 

Infancia. 

Adolescencia. 

Cada acción tiene un 

significado. 

Se relacionan a las 

partes del cuerpo. 

Clasificación.  

Olfatos y aromas. 

Sentido de tacto y 

piel. 

Ropa, adornos y 

joyería. 

Cabello.  

 

Contacto visual. 

 

Hábitos y dolencias corporales, psíquicas y mentales, que 

pueden ser hereditarios o adquiridos luego del nacimiento. 

Distancia corporal, distancia física o 

proxémica. 

Postura o cinestesia. 

Cabeza y cuello. 

 

2.3 La imagen corporal 

Contacto visual: 

sumiso, agresivo, 

asertivo. 

 

Movimientos 

corporales: sumiso, 

agresivo, asertivo. 

 

El lenguaje corporal 

humano se inicia con la 

formación del feto dentro 

del seno materno 
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Se debe saber pensar. 

Se ejercita la lengua para 

significar el mapa enunciativo 

de las relaciones humanas. 

Tener conocimiento 

sobre el tema. 

El uso de la lengua y sus efectos son detonadores 

de percepciones intelectuales o del juicio. Cómo escribir un 

discurso:  

Las claves que 

deben considerarse: 

Anclar la atención del 

público meta. 

Tener un lenguaje y 

estilo consistente. 

Comunicar 
seguridad.  
Comunicar 

seguridad. 

2.4 Discurso 

Presentar información 

siempre de calidad. 

Introducción. 

Organizar con tiempo los contenidos y 

prever los efectos del mensaje. 

No ofender al público. Evitar terminar con 

brusquedad y omitir los finales dobles. No discurrir en el manejo de 

la información. 

Desarrollo. 

Clímax.  

Conclusión.  

Saber hablar. 
Dominar el fluir de la 

palabra. 

Orden y distribución de 

la información: 

El discurso es el lugar 

donde se construye el 

hablante. 

Inductivo. Deductivo. 

 Espacial. Temporal. 

Problema-solución. Causa-efecto. 

Orden y distribución de 

la información: 

Sañudo. Registro de temática, humorístico, 

histórico, e interrogativo. 

Registro circunstancial y semántico. 

Registro del público y audaz. 

Registro anecdótico. Registro textual y estadístico. 

Especializado, metafórico, registro comparativo y 

de caso. 
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