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CUESTIONARIO

Fecha: No. de cuestionario:

Instrucciones: Te pedimos cordialmente que nos apoyes a contestar las
siguientes preguntas con toda sinceridad. Hacemos de tu conocimiento que la

informacion obtenida sera tratada con respeto y confidencialidad.

Nota: Lee detenidamente y sefiala con una X la respuesta que consideres

correcta o completa el dato que se te pide.

|.- DATOS PERSONALES

Nombre: Ocupacion:
Edad: Escolaridad
Sexo: Direccion:

Il.- DATOS DE SALUD
1. ;Padece usted diabetes?

a) Si
b) No
2. ¢ Qué tipo de diabetes padece?
a) Tipo |
b) Tipo Il
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. ¢, Desde hace cuanto tiempo padece diabetes?

a) 1a3afos

b) 4 a6 afos

c) 7allafos

d) Mas de 10 afios

4. ¢Padece actualmente alguna lesion en la piel?

a) Si
b) No

5. ¢Conoce algun tipo de lesion en la piel a causa de la Diabetes?

a) Si
b) No
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. ¢,Conoce los signos y sintomas de las lesiones cutaneas?

a) Si
b) No
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. ¢Ha padecido alguna lesién en la piel con anterioridad?

a) Si
b) No
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. ¢cudl de las siguientes lesiones cutaneas conoce?

a) Ulceras por presién
b) Ulceras venosas
c) Pie diabético

9. ¢Ha presentado alguna complicaciéon por lesiones cutaneas?

a) Si
b) No



Ill. DATOS DE CONOCIMIENTO
10. ¢ Qué tanto conoce usted sobre la Diabetes?

a) Mucho
b) Poco
c) Nada

11. ¢(Conoce usted medidas preventivas para evitar lesiones cutaneas
derivadas de su enfermedad?

a) Si
b) No

12. ;Qué tipo de alimentos consume mas frecuentemente?

a) Carne
b) Frutas y verduras

c) Lechey cereales
13. ¢Usa algun método para la hidratacion de la piel?

a) Si
b) No

14. ;Qué producto usa para hidratar la piel?

15. ¢ Sufre de alguna limitacién en cuanto a movimiento?

a) Si
b) No

16. ¢En qué posicidén se mantiene la mayor parte del dia?

a) Fowler (Sentado)
b) Decubito supino (Acostado)
c) Otra



17 ¢Sufre de algun tipo de incontinencia (Urinaria o Fecal)?
a) Si
b) No

18. ¢Con que frecuencia se mantiene humeda la piel?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Casi nunca

d) Nunca
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¢ La hiperglucemia

¢ La cetoacidosis

+ La neuropatia diabética
¢ La hiperhidrosis

PREVENCION: EIl objetivo principal
para evitar una amputacion, asi
como para llevar una buena
evolucion de la morbimortalidad.
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La diabetes es una enfermedad que
se presenta cuando el nivel de
glucosa en la sangre, también
conocido como azucar en la sangre,
es demasiado alto.

Diabetes tipo 1. Suele aparecer con
mayor frecuencia en la infancia o la
juventud

Diabetes tipo 2. Es el tipo mas comun de
diabetes, pues abarca, entre el 85% vy el
90% del total de los casos. Cuando se
sufre diabetes tipo 2, el organismo puede
producir insulina

Las lesiones son asintomaticas y se
localizan preferentemente en las
regiones anteriores y laterales de
las piernas (principalmente en la
region pretibial), aunque pueden
asentarse también en los brazos,
tronco, cara y cuero cabelludo.

Ulceras por presion
Pie diabéticos
Ulceras venosas

ULCERAS POR PRESION: Las ulceras
por presion son areas de la piel lesionada por
permaneceré en una posicion demasiado
tiempo. Cominmente se forman donde los
huesos estan mas cerca de la piel, como

tobillos los talones y caderas.

@vi; =
N

= ';Td (T:ﬂ

PIE DIABETICO: Es una ulceracion de
los tejidos que forman el pie en pacientes
con diabetes mellitus, aparecen cuando los
niveles de glucosa en sangre son
inadecuado y se convierte en ulceras.

ULCERA VENOSAS: Esas llagas se

presentan cuando las venas no pueden
impulsar de nuevo la sangre al corazon




