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CUESTIONARIO

FECHA: NUMERO DE ENCUESTA:

A continuacién, se presenta una serie de preguntas elaboradoras con el Unico fin de
recopilar informacién clara y precisa sobre el tema presentado, con el respeto que se
merece. Le pedimos conteste cada pregunta con sinceridad y claridad.

Nota: Toda la informacién recopilada sera utilizada con fines educativos, de manera

respetuosa y confidencial.

Instrucciones: Lee cuidadosa mente cada pregunta o informacion que se le solicite,

posteriormente conteste segun sea el caso.

.  DATOS PERSONALES:

NOMBRE: EDAD:
SEXO: ESCOLARIDAD: LUGAR DE
PROCEDENCIA:

PESO: TALLA:

.  CONOCIMIENTOS GENERALES

1. ¢(CUANTAS PERSONAS VIVEN EN TU CASA?



. ¢ALGUNA DE LAS PERSONAS QUE VIVE EN SU CASA PADECE
ENFERMEDAD CRONICA DEGENERATIVA (HIPERTENSION ARTERIAL,
DIABETES?)?

Si

No

Cual

. ¢ PADECE USTED ALGUNA OTRA ENFERMEDAD?

SI

NO

CUAL

. CREE USTED QUE LA (HIPERTENSION ARTERIAL ES HEREDITARIA?
Si

No

. ¢ CONOCE LOS SINTOMAS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL?

Si
No

. ¢CUALES CREE QUE ES LA CAUSA PRINCIPAL DE LA HIPERTENSION

ARTERIAL?

. ¢POR QUE MEDIO DE COMUNICACION HA ESCUCHADO INFORMACION DE
LA HIPERTENSION ARTERIAL?



A. Familia y amigos
B. Television, radio, revistas e internet

C. Personal de salud (medico, enfermeros)

8. CON ESTA INFORMACION ¢QUE NIVEL DE CONOCIMIENTOS CREE TENER
SOBRE LA HIPERTENSION ARTERIAL?

A. MUCHO
B. POCO
C. NADA

9. (:CONSIDERAS QUE ES IMPORTANTE REALIZAR METODOS DE
PREVENCION PARA EVITAR ESTE PADECIMIENTO (HIPERTENSION

ARTERIAL)?

Sl
NO

10.¢,QUE ACCIONES REALIZAS EN TU VIDA COTIDIANA PARA CUIDAR TU
SALUD EN GENERAL?

11.,CON QUE FRECUENCIA REALIZA EJERCICIO FISICO?

SIEMPRE
A VECES



NUNCA

12.;,CREE QUE LA EDAD ES UN FACTOR PARA PADECER HIPERTENSION
ARTERIAL?

Si
No

13. ¢, USTED PIENSA QUE SIRVE O NO CONTROLAR LA PRESION ARTERIAL EN
CASA?

Si
No

14. ¢ CONOCE LAS CIFRAS NORMALES DE LA PRESION ARTERIAL?

Si
No

15.¢;CON QUE FRECUENCIA SE MIDE SU PRESION ARTERIAL?
Semanal
Mensual

Nunca

16. ¢ DISPONE USTED DE ALGUN LUGAR DONDE PUEDA MEDIRLE LA PRESION
ARTERIAL (CENTRO DE SALUD, FARMACIA, PARTICULAR, EN CASA)?

Si



No



; Como mejorar tu calidad de vida:
lrlpmwén arterial:

I6SGOS Y CONSECLRNCias | Lieva una alimentacion balanceada: come fatas

| y verduras en buenas porciones.

' Realiza 30 minutos de ejercicio diario o varia los
| diss a la semana.

HIPERTENSION ARTERIAL
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| Reduce elconsumo de sales y azucares.

' Toma 1 §itro de agua aldia.

¢Por qué aumenta . Evita el consumo de slcohol y tabaco.
13 tensién arterlal” |

Lievarun controlde tu peso.
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PREVENCION DE LA
HIPERTENSION
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“Tu cuerpo es tu templo,
cuidalo, quiérelo, amalo”
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;Queé es? Como afecta a las personas padecer Signos y sintomas de identificacion:

La hipertensiones un trastomoen elcuallos vasos | . o o < Dolorde cabezs.
sanguineos presentan una tensidn elevada, TapesiSENarinring. < Cansancio alrespirar.
generada porla fuerza deles’engle queempupls | | . hipertensién areral afects de manem < Sangrado dela nanz.
parades de los vasos sanguineos, s un trasiomo negativa la salud de las personss, ya que < Mareo. ’
medico grave que puede incrementsr el nesgo de degrada su calidadde vida, imita tu EE A <% Zumbido de oidos.
enfermedades  cardiovasculares,  cerebraks. | onogo: glimentos, te impide hacer actividad ¢ Verdestelos.
renales y otros. fisica durante largos periodos, debes contsr con i ggzag

un tratamiento de por vida kb cusl afeds ¥ Melestaar.

gravemente tu economia, y también desgasta
fisica y emocionaimente a quien la padece.

Factores de riesgo:

Edad.

Raza.

Sobrepeso u obesidad.
Falta de actividad fisica.
Consumo de tabaco.
Alto consumo de salen la alimentacion. Z

Cantidad insuficiente de potasio ena diets. Estadio | (igera). 140-15990-08
Consumo de alcohol. “Por esta razon es importante cuidar : %

Estrés. siestras salude yia de nuesos seres Estadio || {moderads). 160-170100-108

Enfermedades cronicas. queridos para poder tener una calidad de : 5
Genética. vida digna durante nuestra vida”. St s s BB

Malos habitos alimenticios Estadio IV (muy severa). >210 >120

CLASIFICACION

Hipertension:
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Es importante checar regularmente tu
presion.




