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Cuestionario

Fecha: N° de cuestionario:

A continuacion, se presenta un cuestionario elaborado para fines de
investigacion por lo que te pedimos de la manera mas respetuosa y
sincera responder cada una de ellas o en su caso apoyarnos con los datos

solicitados.

Nota: es importante aclarar que los datos y las respuestas obtenidas

seran tratadas con respetos y sobre todo confidencialidad.

Instrucciones: lee determinadamente cada una de las preguntas que se
le presenta o datos que se le solicite y posteriormente marca con una X las

respuestas que tu consideres.

I. Datos personales

Nombre:

Edad: Sexo:

Escolaridad:

Il. Datos de conocimiento

1. ¢Has recibido platica sobre el embarazo en la adolescencia y
métodos anticonceptivos?
Si() No()



2. ¢Te han informado tus padres sobre la prevencién del embarazo?
Si() No()

3. ¢Tienes informacién sobre los métodos anticonceptivos?
Si() No()

4. ¢En la escuela te hablan sobre educacién sexual?
Si() No()

5. ¢A qué edad iniciaste tu vida sexual?

6. ¢Utlizas métodos anticonceptivos?
Si() No()

7. ¢Conoces las consecuencias del embarazo en la adolescencia?
Si() No ()

8. ¢.conocen el condén masculino?
Si() No( )

9. ¢Conoces el condon femenino?
Si() No( )

10.¢,Consideras que el embarazo en las adolescentes
principalmente causado por falta de informacion?
Si() No ()

11.¢;Sabes como coloca el conddon masculino?
Si() No ()

€s



12.;,Crees que afecte psicolégicamente el embarazo en la
adolescencia?
Si() No()

13.¢Crees que lo que sabes de sexualidad es suficiente?
Si() No()

Il. Datos familiares

14.¢:Crees que la familia influya en que una adolescente resulte
embarazada?
Si() No ()

15.¢Consideras que es correcto tener hijos antes de cumplir la
mayoria de edad?
Si() No()
16. ¢Tienes la confianza de hablar con tus padres acerca de

sexualidad?

Si() No()



COMPLICACIONES PARA
LA MADRE ADOLESCENTE

Las adolescentes embarazadas tie-
nen un riesgo mucho mayor de su-
frir complicaciones durante el embara-
Z0 Como:

«  Placentaprevia.

o  Pre eclampsia (hipertension ar-
terial durante el embarazo).

o  Parto prematuro.
e Anemia grave.

o Mayorriesgo de que no acuda a
las visitas ginecolégicas, 0 no
siga los consejos de su médico.

o Mayores dificultades durante el
trabajo de parto.

¢COMO PREVENIRLO?

Alentar a los adolescentes a que pos-
pongan €l inicio de la actividad sexual

Alentar a los adolescentes sexuamente
activos a que tengan en cuentalos me-
todos anticon ceptivos reversibles mas
eficaces

Hablar acerca de cémo usar los condo-
nes de manera correcta cada vez que
se tengan relaciones sexuales para
prevenir las enfermedades de transmi-
sidn sexual | incluidos el VIH y el sida e
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PREVENCION DE
EMBARALIO A

TEMPRANA EDAD.




ZQUE ES EL EMBARAZO A
TEMPRANA EDAD?

Es aguel embarazo que se produce en una
mujer adolescente; entre la adolescencia
inicial o pubertad vy el final de la adolescen-
cia. La organizacion mundial de la salud es
tablece |a adolescencia entre los 10y los 19
afios. El término tambien se refiere a las
mujeres emharazadas gue no han alcanza-
do la mayoria de edad juridica, variable se-
gdn oz distintos paises del mundo, asi co-
ma a las mujeres adolescentes embaraza-
das que estan en situacion de dependencia
de la familia de origen.

CAUSA

Relaciones
sexlaes

sin uso de
métodos

anticon cep-
tivos o un
U50 errdnea
0 equivoca-
do de los
MISmos.

Drogas vy alcohol

Alszencia de los padres, familias ines-
tables o conflictos familiares

Estado socioecondmico bajo

Ahuso sexuda y violaciones

Sintomas

o Falta de periodo menstrual
s« Orinarcon frecuencia

s Senos sensibles o inflamados
«  Fatiga

s Mauseds con osin vomito

s«  Manchasy calambres leves

s«  Hinchazén

. Cambios de humor

Métodos anticonceptivos

100 %: Vasectomia, ligadura de trompas,
DIU, anillo vaginal, pildora anticonceptiva,
parche anticon ceptiva, implante hormo-
nal, inyecddn hormonal . 98 % Condon
masculing. 95 %: Conddn femenino.




