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En el presente ensayo hablare acerca de la noble profesion de enfermeria, para comenzar
¢ Qué es enfermeria? Enfermeria es la ciencia que se dedica al cuidado y atencién de
enfermos y heridos, asi como a otras tareas de asistencia sanitarias, clinicas y a la
promocién y prevencion de la salud, si bien la carrera de enfermeria a mi punto de vista
es una carrera muy noble ya que ser enfermera no es solo una profesion si no es una
vocacion que no ha todos se les da ya que un buen enfermero nace de la empatia hacia
el dolor que siente el otro, una enfermera estd hecha de amor, entrega, calidad y

conocimientos.

Como bien sabemos la enfermeria nacié desde la edad media, las enfermeras eran en su
mayoria mujeres sin formacién que ayudaban a traer nifios al mundo o era nodrizas. Por
otro lado, el cuidado de los enfermos estaba muy asociado a las monjas, con mas

formacioén y un voto religioso que les impedia a cuidar de los mas débiles.

La observacion indica como esta el paciente; la reflexion indica qué hay que hacer; la
destreza practica indica como hay que hacerlo. La formacién y la experiencia son

necesarias para saber como observar y qué observar; como pensar y qué pensar.
—Florence Nightingale

Florence Nightingale, nacié en Florencia, Italia el 12 de mayo de 1820 y es considerada
una de las pioneras en la practica de la enfermeria. Se le considera la madre de la
enfermeria moderna y creadora del primer modelo conceptual de enfermeria.
Ella defini6 la enfermedad como el camino que utiliza la naturaleza para desembarazarse
de los efectos o condiciones que han interferido en la salud. Y definia salud diciendo: que
es no solamente estar bien, sino ser capaz de usar bien toda la energia que poseemos.
La enfermeria, entonces, es tanto ayudar al paciente que sufre una enfermedad, cuanto
mantener el organismo del nifio y del adulto sanos, en un estado tal que no padezcan una
enfermedad. Creia que para mantener una atencion sanitaria adecuada era necesario
disponer de un entorno saludable (aire puro, agua pura, alcantarillado eficaz, limpieza y
luz), componentes que siguen teniendo vigencia al dia de la fecha.
Se rebelé contra los prejuicios de su época y contra el destino de la mujer, el de
permanecer en el hogar y aplicarse solamente a tareas domésticas, eligiendo la profesion
de enfermera. Su mayor éxito fue su participacion en la guerra de Crimea. Un informe
suyo acerca de las condiciones de vida de los soldados heridos tanto en el campo de

batalla, como en los hospitales a los que eran enviados, impulsé grandes cambios en la



salud publica de Europa y del mundo. Ella y sus comparieras reformaron y limpiaron el

hospital, e hicieron caer la tasa de mortalidad del 40% al 2%.

Ahora bien ¢Qué rol ocupa un enfermero? La funcion de la enfermera, como cuidadora,
implica la participacion activa en la promocién, mantenimiento y recuperacion de la salud,
mediante medidas preventivas para evitar la aparicion de la enfermedad, su progresion o
prevenir secuelas asegurando la continuidad del cuidado, debe estar abierta a las
percepciones y preocupaciones del paciente y su familia, ser moralmente responsable,
estar dedicada como profesional y permanecer dispuesta para escuchar, dialogar y
responder en situaciones holisticas complejas. La funcién de la enfermeria, al igual que la
de otras profesiones de la salud, debe incluir la informacién y educacién del usuario
sobre la salud, para que él pueda elegir entre las diversas opciones posibles, una vez
considerados los distintos riesgos y beneficios de cada alternativa. Esta funcion de
educacion se esta convirtiendo en prioritaria, ya que la tendencia del cuidado de la salud
se centra en el usuario, como centro de la atenciéon y como persona que toma la decision
del tratamiento y el tipo de cuidado que se va a realizar. Ademas, el profesional en
enfermeria debe ser la conexién o union entre los profesionales de la salud, el paciente y
su familia. Esta funcion tiene por objetivo la integracion de los esfuerzos y la prevencion
de la fragmentacion de los servicios de salud asociada a la especializacién. Es la
enfermera quien crea relaciones, mediante el reconocimiento mutuo enfermera-paciente,
conociendo sus percepciones y necesidades, y negociando el cuidado para alcanzar los

objetivos propuestos en el plan de cuidados holisticos.

Como V. Henderson dijo, la enfermera debe conocer qué es lo que el enfermo necesita.
Debemos colaborar con nuestros pacientes en la identificacion de sus necesidades
(fisicas, mentales, emocionales, socioculturales y espirituales) y en el desarrollo de
soluciones. La enfermeria, desde su comienzo, ha reconocido la importancia de la
intervencion familiar en el cuidado del paciente para promover la salud. Esta necesidad de
intervencion debe expandirse a otros grupos, comunidades, organizaciones, colegios, etc.
Para alcanzar el equilibrio entre la persona y el entorno, debemos reconocer la
importancia de los sistemas de apoyo social y los aspectos holisticos del cuidado fisico,

social, econémico, politico, espiritual y cultural.

Ahora bien ¢Cuales son los campos de accion del personal de enfermeria? Como bien

sabemos el personal de enfermeria tiene 4 campos de accién los cuales son:



e Asistencial clinica o domiciliaria: esta es la primera etapa del proceso de
valoracion, se va a la busqueda de los datos que puedan resultar de interés para
establecer un diagnéstico.

¢ Administrativo: aqui es donde encontramos la fase planeacion, organizacién,
seleccion del personal, direccién y control.

e Docencia: la funcién docente como enfermera tiene un cuerpo de conocimientos
que es propia y especifica, que crea la necesidad de transmitir, por otra parte,
como personal sanitario que es y como parte de sus actividades transmitira en el
proceso de la educacién para la salud.

e Investigacidn: el propdsito de la investigacion es mejorar el cuidado de la salud.

Como personal de enfermeria tenemos cuatro deberes fundamentales que rigen las

normas de conducta ética, estas son:

e Promover la salud
e Prevenir la enfermedad
e Restaurar la salud

e Aliviar el sufrimiento
CONCLUSION:

La carrera de enfermeria va mucho mas alla que cuidar la salud de los pacientes,
ya que también nos encargamos de educar y orientar a la poblacion contra
posibles enfermedades al hacer un trabajo de prevencién, ser un gran apoyo
moral para el paciente y su familia en los momentos mas dificiles, en mi punto de
vista y como ya dije anterior mente ser enfermera es curar, aliviar, cuidar,
acompanar, dar amor, dar sonrisas, dar carifio, cuando se tiene la vocacion de ser

enfermera simplemente ocurre.
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