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Es una propuesta que surge en las ciencias sociales aplicadas especialmente a la economia, pero que se ha trasladado al analisis de la
¢Qué es? conducta humana. La TER pone atencion en cédmo un individuo lleva a cabo la accién de ‘elegir. Es decir, se pregunta por los patrones
cognitivos y sociales por medio de los que un individuo dirige sus acciones.

Una eleccién es la accién de seleccionar una entre varias alternativas disponibles y conducir nuestra conducta conforme a esta seleccion.
.Qué es una Algunas veces, las elecciones son implicitas, otras veces son explicitas. Es decir, a veces las tomamos de manera automatica, sobre todo
¢ si se corresponden con necesidades basicas o con mantener nuestra integridad o supervivencia. Por su parte, las elecciones explicitas son

eleccion racional . : . - i
i o . ° aguellas que tomamos de manera consciente (racional) de acuerdo con lo que consideramos que es la opcibn mas adecuada para
Teoria de la eleccion segun la TER nuestros intereses.

racional aplicada a las
decisiones clinicas

La Teoria de la Eleccion Racional represent6 una transformacion teérica y metodolégica importante. Surge principalmente en el contexto
intelectual estadounidense durante la segunda mitad del siglo XX y en reaccién a los modelos de economia del bienestar. En el area de la
ciencia politica, la TER criticé gran parte de los paradigmas vigentes dentro del contexto académico estadounidense, lo que se traslad6
posteriormente hacia el analisis de las disciplinas de la psicologia y la sociologia.

cDe  dbénde
surge?



La politica publica puede entenderse como un conjunto de decisiones bien fundamentadas generadas por cualquiera de las ramas
Politica pablica: y en todos los niveles del gobierno, y enmarcadas en un conjunto de normativas. Las politicas publicas comunican objetivos,
medios, estrategias y reglas para la toma de decisiones, utilizados en la administracion publica y la legislacion.

¢ Que determina? Las politicas determinan, en realidad, quién obtiene qué, cudndo y cémo en la sociedad.

Son importantes porque afectan directa o indirectamente todos los aspectos de la vida cotidiana, las acciones, los
comportamientos y las decisiones. Pueden prohibir conductas que se perciben como riesgosas, alentar las que se consideran
beneficiosas, proteger los derechos y el bienestar de algunas poblaciones, impulsar ciertas actividades o proporcionar beneficios
directos a los ciudadanos necesitados

Politica de salud:

Teoria de la eleccién
publica aplicada al
disefio de las politicas
publicas sanitarias Las politicas reguladoras pueden definir acreditaciones profesionales, establecer controles de precios para los bienes y servicios,
Politica reguladora: determinar criterios de calidad, seguridad y eficacia para los servicios de la salud, y abordar cuestiones de regulacion social,
tales como las relacionadas con la seguridad social y ocupacional, la inmunizacion, los alimentos y medicamentos, y la
contaminacién ambiental.

representa la Representa una contribucion sustancial a esos objetivos; el proceso renueva compromisos de larga data y constituye un paso
renovacion de la hacia el futuro para mejorar la salud de la poblacion. Los sistemas de salud basados en la atencion primaria contribuirdn a
atencion primaria de galvanizar las acciones en curso tendientes a brindar una atencion integral centrada en la promocion, la prevencion y la
salud? rehabilitacion, juntamente con los pacientes, sus familias y las comunidades donde viven.

¢ Qué



