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ENSAYO  



INTRODUCCIÓN 

Se sabe que enfermería es una de las actividades más antiguas, practicada desde que el 

hombre comenzó a caminar sobre la superficie terrestre a tenido la necesidad de tener una 

figura cuidadora, desde ese momento se le reconoce a la mujer como la imagen cuidadora, 

esto reflejado en las tribus de nómadas en donde las mujeres se dedicaban mayormente al 

cuidado de los niños y a la recolección. 

Con el paso del tiempo se le da la importancia y el valor que tiene esta profesión con la 

comunidad, no solo se toma de manera mas seria, sino que también se ve desde una 

perspectiva científica, esto aproximadamente en el siglo XIX donde se entiende al 

enfermero como la persona que propicia cuidados a un enfermo o persona incapaz de 

valerse por sí misma. 

En este trabajo abordaremos un poco de como en la actualidad percibimos a la enfermería 

en el ámbito científico. 

LA PROFESION DE ENFERMERIA 

Definimos a la enfermería como el arte de brindar los cuidados a enfermos de gravedad y 

pacientes ambulatorios con el fin de asistir y complementar la labor de los médicos. La 

misión del enfermero es agilizar y facilitar a recuperación de todo enfermo, así como mejorar 

su calidad de vida. Un enfermero no solo hace una tarea humana, en nuestra actualidad el 

enfermero ya es visto como una pieza fundamental entre el personal de la salud, pues sus 

labores no solo se limitan al cuidado, sino que también “se puede desempeñarse en 

distintos ámbitos, desde centros de salud y hospitalarios hasta domicilios particulares y 

centros geriátricos. También ofrece diversas salidas laborales, como pueden ser la 

docencia, la investigación y/o el asesoramiento empresarial”. Esto hace que la enfermería 

sea una profesión en la que puedes desempeñarse profesional mente en distintas áreas.  

1.1. LA PROFESIÓN DE ENFERMERÍA. BREVE REPASO DE SU EVOLUCIÓN 

 

 La palabra enfermería viene del latín “infirrmus” , que está relacionado con los no 

fuertes. 

 El arte de la enfermería apareció en la edad media, normalmente brindada por 

mujeres de asociaciones religiosas como las monjas. 

 Los hermanos de Alexia, en 1259 comenzaron el ministerio de los enfermos y 

hambrientos. 



   Florence Nightingale es considerada como la madre de la enfermería, con sus 

aportaciones durante 1853 a 1856 durante la guerra de Crimea. Fundando la 

Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en Londres. 

Como su mayor aporte a la carrera introdujo los cuidados a los individuos: 

 Necesidades fisiológicas 

 Necesidades de protección y seguridad 

 Necesidades de amor y sentimiento de pertenencia 

 Necesidades de estima 

 Necesidades de autorrealización  

 

 

1.2. CARACTERÍSTICAS DE UNA PROFESIÓN. APLICACIÓN A LA 

ENFERMERÍA 

 

La ley general de profesiones en 1945 “determinó que Enfermería quedaba regulada para 

evitar improvisación y charlatanería en su práctica, pero fundamentalmente para impulsar 

el naciente sistema de salud, lo que también dio un impulso al crecimiento de Escuelas de 

Enfermería en el sistema universitario”. Esto ayudando al crecimiento y asura las 

características del enfermero. 

 Conocimiento: “Swanson, tiene en su teoría de mediano rango define el 

conocimiento, como un esfuerzo por comprender los eventos, que tienen un 

significado en la vida de los demás”  

 Compromiso: “: La palabra compromiso procede del latín compromissum”. Desde el 

punto de vista de enfermería el compromiso es para el cuidado de todo aquel que 

lo necesite.  

 Ética: es necesario brindar servicios de calidad y ante todo respetando los derechos de cada 

individuo, distinguiendo lo bueno y lo malo  

 Arte de intuición: la intuición se da atraes de los años, el ate de observar y percibir aquello 

que no se expresa aclarante es fundamental en el trabajo de enfermería pues en momentos 

necesarios se ara uso de esta habilidad.   



 Aceptación del otro: según el escrito de la biblia en Marcos 12:30-31 “Amarás a tu 

prójimo como a ti mismo”, asemos referencia la compasión de los y las enfermeras 

por las personas, esto sin distinción de ningún tipo.  

 

1.3. LOS CAMPOS DE ACTUACIÓN Y DESARROLLO PROFESIONAL EN EL 

MOMENTO ACTUAL.  ANÁLISIS Y PROPUESTAS 

 

 Enfermería administrativa: entre esta función encontramos trabajos como “analizar 

estadísticas nacionales para llegar en materia de salud a la población en general, 

además se gestan estrategias de prevención en temas como seguridad vial, 

seguridad humana y patrimonial, salud general y laboral, expresó la enfermera” es 

decir, son trabajos de escritorio. 

Campos de Acción: 

 Asistencial: la labor humana de enfermería es asistir a toda población que lo 

necesite  

 Educativo: la importancia de guiar a la población es del personal de 

enfermería pues es esta la que esta en contacto directo con la población. 

 Gerencial: con el tiempo y la practica el enfermero desarrolla distintas 

habilidades que son de importancia. 

 Investigativo: podemos formar parte del área de investigación con temas que 

correspondan a la salud pues estos datos son necesarios.  

 Ejercicio Independiente: enfermería es un carrara cullas actividades son 

independientes a las demás del área de salud.  

 

1.4. LA CARRERA PROFESIONAL. CONCEPTO Y SITUACIÓN ACTUAL 

El hombre actúa responsablemente porque elige deliberadamente entre opciones. Por otro 

lado, la persona está en constante interacción con su entorno y otras personas para lograr 

sus objetivos. El hombre actúa según su propia experiencia, mostrando su capacidad para 

desenvolverse con eficacia y eficiencia, afrontar y adaptarse a la vida. Cada uno tiene su 

propia "realidad" basada en su experiencia. Cada persona interpreta la realidad y le asigna 



su propio significado, y existe una relación de interdependencia entre las experiencias de 

vida.  

 

CONCLUSIÓN 

Desde su inicio enfermería es una carrera muy humana es decir siempre a estado al servicio 

de la sociedad, nos solo físicamente, sino que involuntaria mente también tiene un efecto 

psicológico en todas las personas que hallan pasado por los cuidados de una enfermera o 

enfermero. Pues como vimos en este trabajo enfermería es una carrera multidisciplinaria 

unida a muchas tras. 
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