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ANTECEDENTES HISTORICOS DE MEDICINA TRADICIONAL: MAYA, AZTECA,

PRINCIPALES ETNIAS DEL ESTADO

Medicina tradicional
maya

Medicina cultura
azteca

Medicina azteca
antigua

Medicina Azteca a la
Llegada de los

La Medicina Tradicional Maya se practica en cada region del pais
de una forma patrticular, sin embargo, a pesar de las diferencias
gue puedan presentarse, comparten aspectos que, de cierto modo,
hacen similar esta practica: el origen, las causas y el tratamiento.

Para los mayas, el origen de los males y las
enfermedades estaba intimamente relacionado con los
aspectos morales y religiosos. s. La principal creencia
era que éstas provenian del enojo de los dioses, sin
embargo, también se contemplaba la presencia de
malos vientos,

El tratamiento de toda enfermedad podia ser enfocado Los aztecas tenian una relacién amor-odio con sus dioses y se veian

desde muchos diferentes dngulos, incluyendo a si mismos como meros peones en las manos de las deidades. Una
tratamiento fisico, drogas o una cura espiritual. Los enfermedad podia ser vista como una retribucion por no seguir
conocimientos de hierbas eran extensivos y efectivos. estrictamente una extensiva lista de rutinas del hogar.

La salud mental de los aztecas claramente necesitaba La vida diaria de los Aztecas era tan Fueron catalogadas mas de 500
algo de mejoria. Considerando la cantidad de ansiedad regulada y controlada que hubiera plantas, pastas, pociones y polvos
en la vida diaria del individuo comun, no hay que sido dificil de mantener cualquier justo después de la conquista por
imaginarse el por qué tantos de sus medicamentos tipo de salud mental con la que una gran variedad de

eran prescritos para padecimientos estomacales. nosotros nos hubiéramos asociado. historiadores.

En cuanto llegé el afio 1553, por orden real, los espafioles comenzaron
a implementar un sistema. Este sistema ordenaba el establecimiento
de un programa de hospitales para atender las necesidades médicas

Espafioles de los indigenas en las ciudades y las zonas rurales.
El que mira las cosas en el agua. Un vidente que diagnosticaba enfermedades
ATLAN TLACHIXQUI en los nifios al ver los reflejos de sus rostros en un recipiente con agua.
El que ha contado cosas. Un hechicero. Este hombre determinaria los resultados de una
MATLAPOUHQUI . .
enfermedad al medir el antebrazo de su paciente con la palma de sumano y sus dedos.
Curandero
azteca
MECATLAPOUHQUE Adivino por las Cuerdas. De acuerdo con Sagahun, estos adivinos usaban paquetes de cuerdas, los
cuales arrojaban. Si las cuerdas permanecian enredadas era simbolo de una enfermedad grave.
NAHUALLI Bruja o Hechicero, Mago o Nigromante. Este curandero se creia que tenia el

poder de convertirse a si mismo en un animal.



Beber Medicina. Quiza se referia al individuo que beberia medicina, o lo que nosotros quiza

PAHINI llamamos medicamentos, para el objetivo de diagnosticar la enfermedad del paciente.

Dar Nacimiento, o posiblemente , El que Causa que Alguien de a Luz. Esta
TEMIXIHUITIANI persona se encargaba de inducir la labor de parto.

Los terapeutas tradicionales de Tila No todos los terapeutas tradicionales de Tila tienen el poder
La medicina de los y el conocimiento para reequilibrar el cosmos, enfrentarse a los pobladores de las cuevas,
choles congraciarse con las divinidades del cielo y de la naturaleza y de los santos catélicos,

Los choles se llaman ellos mismos Winik que

SIGNIFICADO DEL es un vocablo maya cuyo significado es

NOMBRE DEL GRUPO
La medicina tradicional de INDIGENA
los choles, lacandones,

hombre o vardn.

tzeltales y ztotziles. utilizan una falda de color azul obscuro o negra que llega hasta la altura de los tobillos. A la altura de
MUJERES ™ |3 cadera, se colocan listones rojos. Llevan una blusa que presenta bordados muy llamativos.

VESTIMENTA

TRADICIONAL estos visten calzdn, camisa y llevan bolsas de piel o bejuco. Un detalle a

HOMBRES destacar es que tanto hombres como mujeres caminan descalzos

Para el dolor de estdmago un té de hinojo, para la diarrea la
hierbabuena, si de lo que sufre son de célicos lo efectivo es un
Medicina tradicional té de flor de mayo, la cola de caballo le servira para la
zoque inflamacidn intestinal, para la tifoidea el coco, las hojas de
candox sirven para controlar la diabetes y la sabila para el
colesterol.

La medicina tradicional zoque tiene
una cura para casi todas las
enfermedades mas comunes



