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ANTECEDENTES 

HISTÓRICOS DE 

MEDICINA 

TRADICIONAL: 

MAYA, AZTECA, 

PRINCIPALES 

ETNIAS DEL 

ESTADO 

Medicina 

tradicional maya 

 De acuerdo con la OMS, la 

medicina tradicional es la suma 

total de conocimientos, habilidades 

y prácticas basados en teorías, 

creencias y experiencias oriundos 

de la diferente cultura 

Se basa en una 

cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias 

Práctica en cada región del país de una 

forma particular, sin embargo, a pesar de 

las diferencias que puedan presentarse, 

comparten aspectos que, de cierto modo 

 El Kuch kaab Yéetel 

J-men Maaya'ob, A.C. 

Realiza una enorme labor en la 

Península de Yucatán, al lado de los 

yerbateros o médicos tradicionales 

(J-men), quienes son servidores 

sociales por herencia familiar 

Pul Yah 

Era identificado como un brujo Hechicero cuya 

principal habilidad era o es la de ahuyentar los 

malos viento o espíritus mediante ritos que 

incluían animales e ídolos de barro 

Hierbas que los 

curanderos mayas 

utilizan para hacer 

sanaciones 

Azahar 
Es la flor de la 

naranja agria 

Se mezcla un puñado de hojas 

de la naranja con un puñado de 

flores del mismo árbol, se agrega 

menta y se cuece a fuego lento 

Es un calmante para los que 

padecen tensión nerviosa 

Pomolché 
La savia de esta planta sirve para el 

tratamiento de granos difíciles y la viruela 

Guayaba 
El cocimiento de las hojas de esta 

planta sirve para el tratamiento de la 

escabiosis 

Se cuecen las hojas, se deja reposar y al estar 

templada la cocción se preparan baños con ella 

 Ciruela 
Las hojas de este árbol sirven 

para eliminar el sarpullido 

Se cuecen en abundante agua, se dejan 

reposar, y al estar a temperatura agradable para 

el paciente, se aplican baños por todo el cuerpo 

Belladona 
Se utiliza para el 

tratamiento de las paperas 

Se soasan las hojas, se aplican en la 

parte afectada y se cubren con vendas 

para mantenerlas en su lugar 

Kitinché y Bel 

sinik ché 

Se mezclan las hojas de esta planta y se 

preparan baños con el cocimiento, una vez 

reposado y teniendo temperatura agradable 
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Medicina cultura 

azteca 

El tratamiento de toda enfermedad podía 

ser enfocado desde muchos diferentes 

ángulos, incluyendo tratamiento físico, 

drogas o una cura espiritual 

Los aztecas tenían una relación 

amor-odio con sus dioses y se veían 

a sí mismos como meros peones en 

las manos de las deidades 

Algunas veces los aztecas, en específico los 

Mexicas, eran mucho más experimentados 

en el diagnóstico y tratamiento de varias 

enfermedades que les afectaban 

Medicina 

azteca antigua 

El D. Michael Meyer relata que 

los aztecas incluso practicaban 

operaciones cerebrales 

La salud mental de los 

aztecas claramente 

necesitaba algo de mejoría 

La vida diaria de los aztecas era tan 

regulada y controlada que hubiera 

sido difícil de mantener cualquier 

tipo de salud mental con la que 

nosotros nos hubiéramos asociado 

Con la excepción de sangrar 

a un paciente, o acomodar 

huesos rotos, los Mexica se 

concentraban en un enfoque 

herbolario de la medicina 

Curandero 

azteca 

Atlan tlachixqui 

Matlapouhqui 

Mecatlapouhque 

Nahualli 

Pahini 

Significa el que mira 

las cosas en el agua 

Un vidente que diagnosticaba enfermedades en los niños al 

ver los reflejos de sus rostros en un recipiente con agua 

Significa el que ha 

contado cosas 

Este hombre determinaría los resultados de una enfermedad al medir el 

antebrazo de su paciente con la palma de su mano y sus dedos 

Significa adivino 

por las Cuerdas 

De acuerdo con Sagahun, estos 

adivinos usaban paquetes de 

cuerdas, los cuales arrojaban 

Si las cuerdas permanecían enredadas 

era símbolo de una enfermedad grave 

Significa bruja o hechicero, 

mago o nigromante 

Este curandero se creía que tenía el poder 

de convertirse a sí mismo en un animal 

Significa beber medicina 
Quizá se refería al individuo que bebería medicina, o lo 

que nosotros quizá llamamos medicamentos, para el 

objetivo de diagnosticar la enfermedad del paciente 
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La medicina 

tradicional de los 

choles, lacandones, 

tzeltales y ztotziles 

La medicina 

de los choles 

Los terapeutas tradicionales de Tila No 

todos los terapeutas tradicionales de 

Tila tienen el poder y el conocimiento 

para reequilibrar el cosmos 

Solamente el xwujt, figura clave 

entre los terapeutas choles 

debido a su aprendizaje y 

reconocimiento social puede 

curar las enfermedades de origen 

sobrenatural y sobre todo 

diagnosticarlas 

Las enfermedades de origen 

sobrenatural‖; el xwujt es quien 

está adentro y afuera de las 

reglas establecidas, quien tiene 

la capacidad y el consenso social 

para poder manejar y jugar entre 

los mundos y los elementos 

 

Significado del 

nombre del grupo 

indígena  

Los choles se llaman ellos 

mismo Winik que es un 

vocablo maya cuyo 

significado es hombre o 

varón‖ 

Vestimenta 

tradicional  

Las mujeres utilizan una falda de color azul obscuro o negra 

que llega hasta la altura de los tobillos a la altura de la 

cadera, se colocan listones rojos llevan una blusa que 

presenta bordados muy llamativos 

Los hombres, estos visten calzón, camisa y llevan 

bolsas de piel o bejuco un detalle a destacar es que 

tanto hombres como mujeres caminan descalzos. 

 

Lancandones 

Nosotros tenemos muchas 

tradiciones y creencias 

creemos que fuimos creados 

por el dios Hachakium 

Hacemos ceremonias para 

honrar a nuestros dioses 

tenemos varios dioses tales 

como Hachakium, nuestro dios 

principal, y Kanankash, el 

protector de la selva 

Otra de nuestras tradiciones es si una 

persona en nuestro territorio se lastima 

y sangra, todos los hombres que 

tengan una esposa embarazada tienen 

la responsabilidad de atender a esta 

persona y echarle su saliva en la herida 

Medicina 

tradicional zoque 

La corteza del árbol de mulato sirve como 

remedio para la tifoidea y los nacidos 
Tiene una cura para casi todas las 

enfermedades más comunes 

Plantas medicinales de uso 

común en la etnia zoque 

Inflamación intestinal: Cola de caballo, sávila, sosa. 

Vómito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba. 

Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopal, 

brasil, lanté, granada. 

 Calor de estómago: mulato, cuchunuc. 

 Gases del estómago: hinojo, estropajo, albahaca 


