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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA 

MEDICINA TRADICIONAL PARA LA 

ATENCIÓN DE LA SALUD 

Esta se caracteriza por  

COSTUMBRES Y TRADICION 

Se definen como  

Costumbre  

Consiste en  

Un conjunto de prácticas o 

hábitos que se adquieren 

mediante la repetición y la 

constancia 

Pueden ser forma de  

Comportamiento 

compartidas por una 

comunidad y que la 

distinguen de otras 

Del latín traditio, la tradición 

es 

El conjunto de bienes 

culturales que se transmite 

de generación en generación 

dentro de una comunidad 

Tradición  

Este consta en  

Algo que se hereda y que 

forma parte de la 

identidad 

Las tradiciones son 

costumbres que se 

preservan en el tiempo 

y que gozan de 

aceptación plena en la 

comunidad que las 

practica 

Una costumbre es una 

práctica que puede crearse 

e implantarse a través de la 

práctica ritual y reiterada 

de sus acciones 

Una tradición no puede 

crearse de la nada, sino 

que requiere de la 

aceptación y la 

perpetuación de una 

costumbre a lo largo del 

tiempo 

USOS Y COSTUMBRES 

Las celebraciones 

religiosas 

Fiestas típicas locales 

Prácticas rituales 

corporales 

Consiste en 

Un modelo de prácticas que, dentro 

de un grupo social, permite normar 

la convivencia y ejercer un cierto 

sentido de orden y justicia 

Esto hace referencia a 

Normas ancestrales, previas a 

la escritura y a la ley moderna, 

que la comunidad se impone 

COSTUMBRE EN 

DERECHO 

Costumbre  

Es también una de las fuentes del 

derecho en el sentido de que la 

manera tradicional y ancestral de hacer 

las cosas gozaba de cierto carácter de 

ley dentro de una comunidad 

determinada 

Las costumbres terminan 

engendrando leyes 

El adagio romano Consuetudine quasi 

altera natura (La costumbre es 

nuestra segunda naturaleza) 

Nace el derecho consuetudinario, 

o derecho por ley de costumbre, 

que es una forma de ley no escrita, 

proveniente de la manera 

tradicional de hacer las cosas 

De esta manera  

COSTUMBRES DE 

MÉXICO 

La celebración del día 

de los muertos es una 

de las costumbres 

mexicanas más 

difundidas 

Costumbres mexicanas  

La bendición de los tamales 

Las piñatas 



 

Medicina 

tradicional 
 

Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la cultura 

tradicional latina dependió de curanderos, yerberos, sobadores y 

hueseros, entre otros 

Hueseros y sobadores 

Los hueseros y sobadores 

solucionan problemas con ajustes 

similares a los que hacen los 

quiroprácticos o bien con algún 

masaje 

También  

Es posible que te ofrezcan 

emplastos de hierbas para poner 

sobre la zona adolorida 

Curandero 

Tiene la facultad de 

De enfrentar y curar varias 

enfermedades, particularmente cuatro 

consideradas como peligrosas 

Como son  

El cochiste 

Este consiste  

En una especie de sueño que 

ataca a los niños desde que 

son bebés hasta los 13 años, 

se manifiesta como un 

sueño intenso 

También  

Con diarreas o llanto 

constante 

La pulgación 

Consiste en 

Una 

enfermedad 

venérea que se 

presenta en los 

adultos como 

ardores en el 

vientre 

femenino o en 

el sexo 

masculino al 

orinar 

La corrida del 

alma 

Consiste en  

Una 

enfermedad 

ocasionada a 

los familiares 

vivos de una 

persona que ha 

fallecido  

Yerberos 

Estos son  

Quienes poseen el conocimiento 

milenario de la herbolaria a 

través de la cual remedian 

ciertos males 

Preparan  

Infusiones, 

pomadas, aceites 

y lociones para 

curar o prevenir la 

enfermedad 

Además  

Son  los encargados de 

llevar a cabo las 

limpias, en las que 

además de las plantas 

y sus derivados, se 

valen de incienso, 

tabaco, veladoras y 

oraciones 

Las parteras mexicanas 

El origen de la matronería es 

tan antiguo como la humanidad 

México, país en el que las parteras tienen una 

relación estrecha con el mundo indígena 

El parto: la hora de la 

muerte 

Cuando el momento del 

parto llegaba, la madre se 

transformaba en una 

guerrera, ya que se 

consideraba que libraba 

una lucha entre la vida y la 

muerte 

Puerperio 

Si una mujer moría 

durante el parto, la 

comadrona 

inmediatamente 

comenzaba los actos 

funerarios de honor de 

una mártir de guerra 

Además  

Si tanto la madre como el hijo 

sobrevivían, se felicitaba a la matrona y se 

organizaba una fiesta de nombramiento 


