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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA 

MEDICINA 

Costumbre y tradición 

UNA  

práctica que puede crearse e 

implantarse a través de la 

práctica ritual y reiterada de 

sus acciones; mientras que 

una tradición no puede 

crearse de la nada, sino que 

requiere de la aceptación y 

la perpetuación de una 

costumbre a lo largo del 

tiempo. 

Ejemplos de costumbres 

Son ejemplos de costumbres 

Las celebraciones 

religiosas. Como el 

―Misachico del norte 

argentino, donde se 

pasean por el pueblo 

los santos familiares o 

las imágenes católicas 

Fiestas típicas locales. 

Como la manera 

particular de celebrar el 

carnaval de las distintas 

regiones 

hispanoamericanas, 

disfrazándose de 

diablos, pintándose 

unos a otros con 

pintura, o arrojándose 

harina, espuma o agua. 

Prácticas rituales corporales. 

Como la perforación de los 

lóbulos de las orejas de las 

mujeres en la mayoría de las 

sociedades al nacer.  

Usos y costumbres 

En diversos  

países se conoce como Sistema 

de Usos y Costumbres a un 

modelo de prácticas que, 

dentro de un grupo social, 

permite normar la convivencia 

y ejercer un cierto sentido de 

orden y justicia. 

Generalmente por usos y 

costumbres se hace 

referencia a normas 

ancestrales, previas a la 

escritura y a la ley moderna, 

que la comunidad se 

impone. 

Costumbre en 

derecho 

También  

también una de las 

fuentes del derecho en 

el sentido de que, 

desde los tiempos del 

Derecho romano, ya se 

entendía que la 

manera tradicional y 

ancestral de hacer las 

cosas gozaba de cierto 

carácter de ley dentro 

de una comunidad 

determinada. 

Terminan  

engendrando leyes, tal y 

como lo expresa el adagio 

romano Consuetudine 

quasi altera natura (―La 

costumbre es nuestra 

segunda naturaleza‖). 

Costumbres de 

México 

Algunas 

La celebración 

del día de los 

muertos. 

La bendición 

de los tamales 

Las 

piñatas 


