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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD 

Salud, enfermedad, 

medicina, atención a la salud 

 Organización Mundial de 

la Salud (OMS) 

Suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas 

Autoridades en salud, a niveles 

Organización 

Mundial de la Salud 

Secretaria de Salud 

de nuestro país 

Bases conceptuales  

Es la  

Cuatro principios 

fundamentales de la bioética 

Autonomía 

A que el paciente tiene el 

derecho a contar con toda la 

información relevante para 

optar por un tratamiento 

No maleficencia 

Al deber de no perjudicar 

o, en su caso, al menor 

daño posible 

Beneficencia 

Suficiente demostrar que los 

tratamientos de la medicina 

tradicional no dañan, sino que es 

necesario contar con la evidencia 

de que, en efecto, benefician 

Justicia  

Tratamientos no son efectivos 

contra los padecimientos de los 

pacientes, no es justo hacerles creer 

que dichos tratamientos funcionan 

Los  

Se refiere  Se refiere  No es  Si los  
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Organización Mundial de la Salud 

(OMS) 

Condición de todo ser vivo que goza 

de un absoluto bienestar tanto a nivel 

físico como a nivel mental y social 

Alteración o desviación del estado 

fisiológico en una o varias partes del 

cuerpo, por causas en general 

conocidas, manifestada por síntomas y 

signos característicos, y cuya evolución 

es más o menos previsible 

Es una ciencia encargada del estudio 

de la vida y muerte de los seres 

humanos, se especializa en todas las 

áreas que hacen referencia en cuanto 

a su salud, diagnóstico, tratamiento y 

prevención de las enfermedades 

Al conjunto de procesos a través de los cuales se 

concreta la provisión de prestaciones y cuidados de 

salud a un individuo, un grupo familiar 

La salud es 

Enfermedad  Medicina  

Atención a la salud  

Antecedentes históricos de medicina tradicional: 

maya, azteca, principales etnias del Estado 

Medicina tradicional maya 

Suma total de conocimientos, habilidades y prácticas 

basados en teorías, creencias y experiencias oriundos de las 

diferentes culturas, sean o no explicables 

La  

Es la  

El origen de los males y las 

enfermedades estaba 

íntimamente relacionado con los 

aspectos morales y religiosos 

Identificado como un Brujo Hechicero‖ 

cuya principal habilidad era o es la de 

ahuyentar los malos vientos‖ o espíritus 

mediante ritos que incluían animales e 

ídolos de barro 

Pul Yah 

Son curanderos que dominan el 

conocimiento químico y 

medicinal de la herbolaria 

Sistema curativo es 

reconocido como un 

método eficaz 

Su  
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Algunas de las hierbas que los curanderos 

mayas utilizan para hacer sanaciones 

Azahar 

Flor de la 

naranja agria 

 Pomolché 

Para el tratamiento de 

granos difíciles y la viruela 

 Guayaba 

Para el tratamiento 

de la escabiosis 

Ciruela 

Para eliminar el 

salpullido  

 Belladona 

Para el tratamiento 

de las paperas 

Es la  Sirve Sirve  Sirve  Sirve  

Medicina tradicional Azteca Antigua 

Medicina cultura azteca 

Toda enfermedad podía ser 

enfocada desde muchos diferentes 

ángulos, incluyendo tratamiento 

físico, drogas o una cura espiritual 

Tenían una relación amor-odio con sus 

dioses y se veían a sí mismos como meros 

peones en las manos de las deidades 

En la salud de los aztecas es la 

enfermedad pre-decretada 

Ciencia médica Azteca 

estaba a la par con la 

ciencia médica de Europa 

en esa época. 

Médicos Aztecas tendían a 

concentrarse en tratar los 

síntomas y no la causa 

como tal de la enfermedad 

La  

Los aztecas  

Los  
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Medicina azteca antigua Salud mental de los aztecas claramente 

necesitaba algo de mejoría 

Era tan regulada y controlada que hubiera sido 

difícil de mantener cualquier tipo de salud mental 

con la que nosotros nos hubiéramos asociado 

De sangrar a un paciente, o 

acomodar huesos rotos, los 

Mexica se concentraban en un 

enfoque herbolario de la medicina 
Su vida diaria 

Curandero azteca 

ATLAN TLACHIXQUI MATLAPOUHQUI 

El que mira las 

cosas en el agua 

El que ha 

contado cosas 

MECATLAPOUHQUE 

Adivino por las 

Cuerdas 

NAHUALLI 

Bruja o Hechicero, 

Mago o Nigromante 

PAHINI 

Beber Medicina 

TEMIXIHUITIANI 

Dar 

nacimiento  

Significa  Significa  Significa  
Significa  Significa  Significa  

Son los  
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La medicina de los choles 

 Los terapeutas tradicionales de Tila 

tienen el poder y el conocimiento para 

reequilibrar el cosmos 

El xwujt tiene la capacidad de 

escuchar el ch‘ujlel sangre, espíritu 

vital, o sea, de pulsar al enfermo 

Aunque seguido esto es el papel del 

habla cerró y habla tierra, puede 

comunicarse con las divinidades del 

cielo y del inframundo y pedirles ayuda 

No todos 

Además  Además  

Significado del nombre del grupo indígena  

Se llaman ellos mismo Winik que 

es un vocablo maya cuyo 

significado es hombre o varón 

Los choles  

Vestimenta tradicional 

Utilizan una falda de color azul obscuro o negra 

que llega hasta la altura de los tobillos, a la altura 

de la cadera, se colocan listones rojos, llevan una 

blusa que presenta bordados muy llamativos 

Visten calzón, camisa y llevan bolsas de piel o 

bejuco, un detalle a destacar es que tanto 

hombres como mujeres caminan descalzos 

Mujeres  

Hombres  

Nosotros tenemos muchas 

tradiciones y creencias. Creemos que 

fuimos creados por el dios Hachakium 

Lacandones  

Medicina tradicional zoque 

Sirve como remedio para la 

tifoidea y los nacidos 

Árbol de mulato  

Tiene una cura para casi todas 

las enfermedades más comunes 

Medicina del zoque 


