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ESPANTOS O SUSTOS 

¿Qué es el susto? 

Tal como lo menciona Sasson, 

es un fenómeno muy 

complejo que está relacionado 

con los conceptos de pérdida, 

así como con los de 

introducción. 

Nathan 

Refiere que esta bipolaridad 

semántica efracción 

extracción de la envoltura y 

membrana del sujeto, se 

presenta en todos los sistemas 

terapéuticos que recurren a la 

etiología por el espanto. 

Define  

Se abriera a causa de un 

trauma dejando salir la esencia 

del sujeto, su alma, o dejando 

entrar otra esencia que le es 

ajena. 

La importancia de 

profundizar 

En el concepto de pérdida y 

de introduccióninvasión de la 

identidad anímica, como lo 

encontré durante la 

investigación llevada a cabo 

en Santa María de la 

Encarnación Xoyatla. 

El derivado 

del susto 

Del susto es una posesión. Ha 

habido caso de que un niño 

llega a acostarse con un 

muerto. A los nueve días de 

haberse acostado con el 

muerto empezó con los 

ataques, y mi abuelita 

(curandera a su vez) lo curó 

dándole de comer corazones 

de chuparrosa o chupamirtos. 

La pérdida de la 

sombra  

A por medio del pulso. Si la 

vena brinca en el pulso 

significa que está en su lugar; 

al contrario, si el latido se 

percibe débil quiere decir que 

el alma dejó el cuerpo o que, 

en el mejor de los casos, subió 

hasta el hombro; el 

especialista reconoce con 

base en los latidos cuando se 

trata de uno u otro caso. 

La sombra 

Se describe como un concepto 

inmaterial que tiene la misma 

forma del cuerpo humano, y 

se diferencia del concepto de 

alma, porque esta última es 

concebida como la parte que 

abandona el cuerpo después 

de la muerte 

La curandera de 

Tepeojuma 

El susto no solamente implica 

una extracción, extravío o 

captura, de la propia sustancia 

corpórea, sino también la 

introducción de una sustancia 

ajena a la propia, una 

posesión: vínculo de 

interacción con la alteridad. 

En Xoyatla 

Pude constatar que el 

alejamiento, la desvinculación, 

y también la metamorfosis 

padecida por la persona al 

perderse o extraviarse su 

esencia, significa en extremis 

la muerte, aunque con más 

frecuencia el desarrollo de 

enfermedades incurables 
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