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1.1 Bases conceptuales de: salud,
enfermedad, medicina, atencion a la salud.

: también se conoce como:
complementaria,
alternativa, popular, blanda,
marginal, no oficial, no
ortodoxa y no convencional.

medicina tradicional (MT) >

la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
es: la suma de conocimientos, técnicas y practicas
fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, y que se utilizan para
mantener la salud, tanto fisica como mental.

los cuatro principios
fundamentales de la bioética

e Autonomia: Este principio de refiere a que el
paciente tiene el derecho a contar con toda la
informacidn relevante para optar por un tratamiento y

a conocer las distintas alternativas

e Justicia: Si los tratamientos no son efectivos contra



—.— delaviday muerte de los seres

eficiencia del metaboli

«Alteracidn o desviacion del estado
fisiolégico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general

. . , | —]
conocidas, manifestada por sintomas :

puede ser explicada como el grado de

funciones de un ser vivo a escala
micro (celular) y macro (social).

smoy las

¢ Beneficencia: que es necesario contar con la evidencia
de que, en efecto, benefician a quien los recibe.

¢ No maleficencia: se refiere al deber de no
perjudicar o, en su caso, al menor dafio posible.

la salud

Enfermedad_/)é

y S-r _____________ —t L e 1
es una ciencia encargada del estudio

humanos, se especializa en todas las
areas que hacen referencia en cuanto
a su salud, diagndstico, tratamiento y

. prevencion de las enfermedades. i

Medicina

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS)

i . )
/ al conjunto de procesos a través de
i los cuales se concreta la provisidn de
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La Medicina Tradicional Maya se :
practica en cada region del paisde |
una forma particular, sin embargo, :
a pesar de las diferencias que I
|
|
|
|
|
|

Medicina tradicional maya

puedan presentarse, comparten
aspectos que, de cierto modo,
hacen similar esta practica: el
origen, las causas y el tratamiento.

e _

se basa en una cultura, cosmovisién y J/v

espiritualidad propias. Equilibrio de ,
mente y cuerpo, meridianos de energia, |

o - i
enfoques biodinamicos y holisticos i

Para los mayas, el origen de los males y las enfermedades estaba
intimamente relacionado con los aspectos morales y religiosos. La

Para la Medicina Maya la naturaleza esta por encima de los
hombres, determinando sus vidas y su proceso de salud-
enfermedad.

considera al hombre como parte
integrante e interactuante del cosmosy la

cnranadAad AnAarlAa Atia FfAdAac lace acrtdivriAdAAdAA~




Cualquier cambio o accién en la
naturaleza, comunidad y familia, lo
afectaran a su vez a él,
provocandole salud o enfermedad.

La salud, entonces es el resultado de vivir de acuerdo a

las leyes de la naturaleza y la sociedad, y la enfermedad
/ es el resultado de la trasgresion a esas leves.

para lograr el equilibrio (curacion)
tiene que ver con varios elementos
tales como el uso de plantas
medicinales, realizacion de ofrendas,
realizacion de ceremonias, acudir a los
terapeutas indigenas tales como:
yerbateros, parteras, guias espirituales,
sobadores, hueseros y sacerdotes.

Medicina tradicional Azteca Antigua

Los aztecas tenian una relacion amor-odio

e

enfermedad pre-decretada. Los aztecas poseian una estructura de los

signos de nacimiento bien establecida, tal y como la astrologia
moderna. Los bebés nacidos en dias especifico se esperaba que
crecieran como nifios enfermizos y que murieran a corta edad. En

cambio, los bebés nacidos en otros dias podian esperar la bendicidn

de los dioses y vivir vidas felices y libres de enfermedades.

Las enfermedades podian
también ser infligidas por la
simple razén del entretenimiento
de una deidad particular.







