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UNIDAD II. COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA. 

2.1 Costumbre y 

tradición. 

Pueden pertenecer a 

un ser humano o a una 

sociedad entera. 

Son practicas o 

hábitos. 

Prácticas rituales 

corporales. 

2.2 ejemplos de 

costumbres. 

Las celebraciones 

religiosas. 

Una costumbre es una 

práctica. 

Fiestas típicas 

locales. 

2.4 costumbres en 

México. 

2.3 costumbres en 

derecho. 

Sistema de Usos y 

Costumbres. 

Las costumbres 

terminan engendrando 

leyes. 

Normas ancestrales. 

La costumbre es también una 

de las fuentes del derecho. 

2.5 medicina 

tradicional. 

Ferias.  

Fiestas patrias. 

Las piñatas. 

La bendición de los 

tamales. 

La celebración del día 

de los muertos. 

Vinculadas: con el paso hacia la 

adultez o con la aceptación en la 

comunidad al nacer. 

Del latín traditio, la tradición es el conjunto de bienes 

culturales que se transmite de generación en generación 

dentro de una comunidad. 

Derecho romano 

(―La costumbre es nuestra 

segunda naturaleza‖). 

Así nace el derecho 

consuetudinario, o derecho por ley de 

costumbre.  

Utilizadas para sanar 

malestares. 

Son naturales ejemplo 

de planas: 

Hay Hueseros y 

sobadores. 

Yerberos y curanderos. 

Parteras.  

Herbolaria: plantas medicinales 

Acónito: Es una planta que se debe tratar con 

especial cuidado, ya que es un potente 

veneno si no se administra adecuadamente. 

Fiestas patronales. 

Se transmiten de 

generación en 

generación. 
La frontera entre una 

costumbre y una tradición 

no es siempre muy clara. 

Una generación puede tener 

una costumbre que luego se 

pierde al pasar a la nueva 

generación, 

o la costumbre de estirarse el cuello, 

perforarse la nariz o alargarse el cráneo de 

algunas etnias africanas 

Tilo: Su uso más común es como sedante y 

para combatir el insomnio. Sin embargo, 

también es muy útil contra los resfriados y 

problemas digestivos. 

Albahaca 

Ha demostrado tener propiedades antioxidantes, 

antimicrobianas y antivirales. Debido a eso, mejora el 

sistema inmune y aumenta las defensas del cuerpo. 
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