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Refuerzo 

negativo 

Refuerzo 

positivo 

Burrhus 

Frederick 

Skinner 

Escape y evitación 

Castigo 

Escape:  

 

Evitación: 

si el sujeto ha aprendido que emitiendo la 

conducta logra que no se le aplique el estímulo 

desagradable, se trataría de condicionamiento 

de evitación. 

Existen dos tipos de castigo: el 

castigo positivo y el castigo 

negativo. En ambos casos debe 

aplicarse de manera contingente a la 

conducta a disminuir. 

Es un recurso que se suele 

utilizar mucho en determinadas 

circunstancias, con el objetivo 

de premiar aquellas conductas 

deseadas. 

Es un sistema por el cual pretende 

conseguir una conducta 

determinada eliminando un 

estimulo que puede ser negativo o 

poco deseado. 

Psicólogo 

estadounidense nacido el 

20 de marzo de 1904. 

 

Consiste en suprimir algo 

que genera malestar al 

individuo cuando este 

realiza la acción buscada. 

Se trata de proporcionar 

algún tipo de recompensa 

o reconocimiento para 

propiciar que se repita el 

comportamiento deseado. 

Es mundialmente 

conocido por desarrollar 

la teoría del 

conductismo en 1920. 

 

El castigo positivo es aquel en el que 

se aplica un estimulo aversivo para el 

sujeto, con el fin de que el individuo 

disminuya la frecuencia o deje de 

realizar la conducta en cuestión. 

En el castigo negativo se retira algo 

que la persona desea cada vez que la 

persona desea cada vez que hace la 

conducta indeseada. 

si se le aplica el estímulo aversivo primero y el 

individuo emite la conducta que buscamos con 

el fin de eliminar dicho estimulo, estaríamos 

hablando de condicionamiento de escape. 
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