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Mi niombre es jose alberto cruz vazquez actualmente cuento con 21 años de edad y hace 

4 años me incorpore al mundo laboral y desde que comence hasta ahora e visto muchos 

cambios en mi desempeño laboeal ya que al principio no le tomaba el interes necesario 

pero era mas responsable desde que me incorpore al mundo laboral he tenido 4 trabajos 

que cada uno me dejo un gran aprendizaje. 

Actuelmente donde trabajo me doy cuenta que me desarrollo de una mejor forma 

trabajando solo y no en equipo ya que los dias que mejor me desempeño son cundo me 

encuetro solo, no se trabajar mucho bajo presion y aprendo mejor de manera auditiva, la 

irrsponsabilidad e inpuntalidad en ocasiones se hacen presentes y no me gusta seguir 

ordenes sino hacerlas a mi modo. 

En 10 años quien sere ? 

Me veo siendo un profesional en psicologia. 

Padre de familia  

Que quiero tener ? 

una casa  

una familia  

un trabajo  

estabilidda finaciera  

estabilidad emocional 

Que quiero hacer? 

Aver cumplido mis metas y objetivos personales y profesionales  


