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Para hablar de sexualidad y género, debemos, antes que nada, comprender los conceptos
mas basicos del mismo tema; ya que, para muchos, aun se limitan en solo comprender al sexo
como “hombre y mujer”; sin tomar en cuenta que, dentro de la misma diversidad de géneros,
lo social es una variable méas a lo antes prestablecido. De la misma manera, ampliar nuestra
vision en estos campos, y diversificar temas que para muchos siguen siendo taboo, nos ayuda

a avanzar como sociedad inclusiva, algo que pienso plasmar poco a poco en este ensayo.

«Hay que diferenciar entre sexo (bioldgico) y género (social). Pero es importante tener en cuenta ambos en nuestra
investigacion»
Carolina Llorente (DCEXS-UPF)

Entendemos el termino sexo como:

“el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos de una especie dividiéndolos
en masculinos y femeninos, y hacen posible una reproduccion que se caracteriza por una
diversificacion genética.”

colaboradores de  Wikipedia. (2021, 1 agosto). Sexo. Wikipedia, la enciclopedia libre.
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo

Pero esta perspectiva no solamente debe quedar de manera estricta en algo “fisico
biolégico”, definir un sexo tiene que verse mas alla de eso, pero para eso tenemos que

definir la palabra género:

segun la lectura se define como: “una que da entrada a mas de las dos Unicas alternativas
gue produce el sexo.”, abriendo paso a lo que antes mencione con “no limitarse a algo
biolégico” si no a entender que estas 2 diferencias abren el paso a un sexo biolégico y uno

social.

El género puede ser variable, contrastando con el sexo biolégico, y hoy en dia dando como un
resultado a una amplia gama de roles y papeles de la sociedad que permiten desarrollar una
caracteristica que permita la identificacion ajena ante estas 2 limitadas definiciones de “hombre

y mujer.”

Permite a cada persona una propia identidad, un género que no sea limitado a algo
predeterminado y simplista, existiendo una gran variedad sexual, ya sea lesbianismo,

homosexualidad, y demds diversificacion de géneros.
Definiendo a transgénero como:

“un término que incluye las diferentes identidades de género que las personas pueden
tener, cuando son diferentes al sexo que se les asigné al nacer.”
¢ Qué quiere decir ser transgénero? | Identidad de género I. (2019). Planned Parenthood. Recuperado 4 de marzo

de 2022, de https://lwww.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/identidad-de-genero/trans-e-

identidades-de-genero-no-conforme
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Desgraciadamente esto no siempre ha sido asi, sobre todo los conflictos jerarquicos; y los
viejos sistemas que delimitaban y atacaban a cualquier lucha social/politico/econémico,
impedian demasiado el paso a esto que hoy en dia conocemos, siendo también las mujeres

las primeras en sufrir este tipo de dominaciones.

Una de las mayores fuerzas que se levant6 en lucha fue la del pensamiento feminista que ha
surgi6é del analisis de las vidas de las mujeres y de su propia comprension existencial. Dando
lugar a un auténtico sentido de la mujer; ya que, al haber sido oprimida en la educacién, en el
lugar de trabajo, en el hogar, en la recAmara y en la misma comprension de si mismas, buscé

y determind el verdadero lugar que estas debian tener en sociedad.

Hoy en dia el mayor avance que las mujeres han tenido en la sociedad, fue por Coral Melo ya
gue, a consecuencia de la difusién de un video intimo de ella, a través de una red social, en
forma de venganza hacia ella, y sin su consentimiento en puebla, se creé la ley Olimpia la cual
defiende y apoya a mujeres que son victimas de una nueva violencia “digital” con

repercusiones severas hacia los agresores de las mismas.

En el entorno actual, las nuevas relaciones de género, roles y actitudes, han sido sin duda un
diferenciador abismal entre lo que antes era aceptable con lo que hoy es, la obtencién de
equidad ante muchos sectores, “trabajo, salud, algunos campos en la sociedad y demas” han
sido beneficiosos para mujeres y la nueva diversidad de géneros, aun siguen existiendo partes

“machistas, miséginas y homofébicas”.

El movimiento feminista se ha acercado mucho a las relaciones de género que buscan
comprender y mejorar las relaciones de poder y una subordinacion de las mujeres a los
hombres, siendo algo que en lo personal es de suma importancia ya que da paso a una
perspectiva del desarrollo, que pueda brindar un enfoque de género incorporativo, e incluso
“politicas publicas de género” hoy en dia, es importante destacar que la diversificacion de

géneros, se comprende y contempla a:

*e

» Cisgénero. Aquellas personas que tienen una identidad de género que coincide con la

que se les asignd al nacer.

« Transgénero. Aquellas personas que tienen una identidad de género diferente a la que

se les asigno al nacer, independientemente del sexo biolégico u orientacion sexual.

% Transexuales. Aguellas personas transgénero que desean (o proceden a) modificar su
cuerpo mediante métodos hormonales o quirdrgicos, para hacerlo coincidir lo mas

posible con su identidad de género.
% Tercer género o no-binarios. Aquellas personas cuya identidad de género no coincide

con el género masculino o femenino enteramente, o se ubica en alguna categoria

intermedia, independientemente de su orientacion sexual.
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Algo que ha dado paso a la una revolucion en la cultura, dando paso a la multiculturalidad.
Esta construccién social funciona como una especie de "filtro" cultural con el cual se interpreta
al mundo, y también como una especie de armadura con la que se construyen las decisiones
y oportunidades de las personas dependiendo de si tienen cuerpo de mujer o cuerpo de
hombre y como estos se identifiquen. La diversidad sexual e identidad de género es una parte
fundamental de esa diversidad. A pesar de que el modelo intercultural de gestién de la
diversidad es el modelo que garantiza una sociedad inclusiva, desgraciadamente como
comenté al inicio alin existen muchos prejuicios y estereotipos hacia las diversas realidades

gque componen la sociedad.

Uno de los mas grandes cambios culturales en estos tiempos, es el reconocimiento de la
comunidad LGBT, algo que ha dado paso a garantias individuales, que antes como en el caso
de las mujeres y el feminismo; la comunidad LGBT ha dado una equidad, notoriedad, y sobre
todo ser tomados en cuenta en la sociedad y ser reconocidos sin ninguna clase de miedos y
discriminacion, algo que ha hecho que esta sociedad sea més inclusiva y justa para los
sectores minoristas.

Como bien a lo largo de este ensayo quise plasmar, el gran avance a la “identidad de género”,
hacer especial énfasis en la diferenciacién en lo que anteriormente era lo “politicamente
correcto” dentro de la identificacion de sexo; remarcando también al feminismo como una de
las primeras luchas que dio paso a una gran diversidad “cultural” ya que como bien comente,
el gran impulso a visualizar hacia algo que no fuese ese patriarcado impositivo y a la gran
lucha de jerarquias constantes que se Vivian en aquellos momentos, hasta la comunidad LGBT
y el reconocimiento que hoy en dia tienen ante una sociedad que en mayor cantidad es menos

misdégina y homofébica, abriendo paso a una nueva diversidad.
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