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PLANEACION “IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA ". 

SEMANA. TEMA. CONTENIDO. OBJETIVO DURACION. 

1 

ADOLECENCIA. 
QUE ES. IMPORTANCIA 

CAMBIOS.RIESGOS 

Hacer conciencia de lo 
importante que es esta 
etapa en la prevención 
de adicciones. 

1 HRS. 

2 

RIESGOS DEL 
AUSENTISMO DE LOS 

PADRES. CAUSAS.PROBLEMAS 
CAUSADOS.PREVENCION. 

Dar a conocer los riesgos 
que se presentan por el 
ausentismo de los 
padres en la 
adolescencia. 

1 HRS. 

3 

MALAS INFLUENCIAS. 

COMO IDENTIFICARLAS.  
PREVENCION. CONSECUENCIAS. 

Prevenir a los 
adolescentes de las 
malas influencias. 1 HRS. 

4 

ADICCIONES. 
QUE SON CUALES SON 

CONSECUENCIAS. 

Concientizar y dar a 
conocer los problemas 
causados por las 
adicciones. 1 HRS. 


