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Cuidados de 
recién nacido

Es el conjunto de
actividades,
intervenciones y
procedimientos
dirigidos a las niñas
y niños en el
proceso del
nacimiento.

Atención 
Inmediata

Los cuidados inmediatos son los que se realizan en la sala
o cuarto de parto e incluyen el asegurarse de que
la vía aérea se encuentra libre, tomar medidas para
asegurarse de la buena temperatura corporal del recién
nacido, pinzar y cortar el cordón, y poner al niño sobre el
pecho de la madre tan pronto como sea posible

Aspiración de las secreciones de boca y nariz: Cuando
sale la cabeza del bebé, el médico aspira la boca y nariz
para facilitarle la respiración conayuda de
una perilla de aspiración y sucion.

Pinzamiento, corte y ligadura del cordón umbilical:
5.3.1 El médico coloca al bebé con la cabeza un poco más abajo que el
resto de cuerpo de la madre (para
recuperar la mayor cantidad posible de sangre para el bebé) y pinza el
cordón umbilical con dos pinzas colocadas
más o menos a 5 cm. del abdomen del bebé y después corta el cordón
entre ellas.

Asistencia mediata

Se efectúa en los minutos
y horas que siguen al parto. 

Identificación del bebé: Utilización de pulseras
homologadas para este objetivo y correctamente
colocadas una en el brazo y otra
en el tobillo del recién nacido en la misma sala de
partos, y a ser posible de distintos colores para cada
parto sucesivo o simultaneo, y del mismo color para la
madre que para su hijo.

Prevención del síndrome
hemorrágico del recién nacido: Para
prevenir posibles complicaciones en la
sala de partos, se administra a todos
los recién nacidos,
una inyección intramuscular de 1 mg
(0.1ml) de vitamina K.
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