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uidados de
enfermeria del recién

Inmediato

Mediato

Atencion en
el puerperio

Son procedimientos que se realizan en la
sala de parto e incluyen el asegurarse de
que la via aérea se encuentra libre del
recién nacido, con un propdsito de
prevenir riesgos de enfermedades o
mortalidad.

El resto de los procedimientos
necesarios se efectua en los minutos y
horas que siguen al parto. Dicho
procedimientos se haran en la sala de
partos o cunero segun normativas
hospitalarias.

Es el periodo después del inmediato e
mediato. Es de gran importancia desde el
punto de vista educativo y preventivo.

Aspiracion de secreciones en boca y nariz con la ayuda de una
perilla o de canula de aspiracion.

Pinzamiento, corte y ligadura del cordén umbilical.

Prevencion de pérdida de temperatura.

Calificar APGAR, se valora el tono muscular, pulso, reflejos, color
de la piel, respiracion.

Valoracidn de la permeabilidad esofagica y anal.

Identificar al bebe utilizando pulsera de identificacion.
Administrar vitamina K 1 mg 0.1 ml IM.

Prevencion de conjuntivitis administrando algun
antibiodtico oftalmico como el cloranfenicol.
Somatometria y signos vitales.

Valoracidn de edad gestacional o CAPURRO.
Valoracidon neurolégica como el método de Ballard
modificado.

Valoracidn de la permeabilidad esofagica y anal.
Bafio

Glicemia capilar en su caso.

Alimentacion y lactancia materna exclusiva.

Valorar el color de la piel en las primeras horas e identificar
a anomalias como ictericia.

Aplicacion de inmunizacion.

Toma de tamiz neonatal.

Valorar el comportamiento y los reflejos.

Valorar reflejos de succidon y deglucion.

Evolucidn del peso.

Cuidado del ombligo o corddn umbilical.
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Test de APGAR
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Anartend Calordo pisl Cianosis o Acrocianosis, Rosado o
PAFItToTS SIOF.C0.PIE palidez tronco rosado |  sonrosado
Frecuencia <100 Ipm >100 Ipm
Pulso cardiaca Ausente lento rapido
Irritabilidad Y
Gesticulacion Refleja Sin respuesta Muecas Llanto
. Tono . Flexion de Movimientos
Actividad muscular Flacido extremidades activos
Esfuerzo Lento e Llanto
Respiracién respiratério Ausente irregular vigoroso
Depresién severa 0 a 3 puntos RCP neonatal avanzado més
medicacién, monitoreo en UCI.
Puede ser necesdrio algunas
Depresion moderada 4 a 6 puntos maniobras RCP neonatal y
monitoreo post recuperacion.
Normal 7 a 10 puntos Recién nacido en buenas

condiciones.




Valoracidon de Silverman- Anderson
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