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Cuidados de 

enfermería del recién 

nacido 
 

Mediato  
 

Inmediato  

Son procedimientos que se realizan en la 
sala de parto e incluyen el asegurarse de 
que la vía aérea se encuentra libre del 
recién nacido, con un propósito de 
prevenir riesgos de enfermedades o 

mortalidad. 
 

El resto de los procedimientos 
necesarios se efectúa en los minutos y 
horas que siguen al parto. Dicho 
procedimientos se harán en la sala de 
partos o cunero según normativas 

hospitalarias. 

 Aspiración de secreciones en boca y nariz con la ayuda de una 
perilla o de cánula de aspiración.  
 

 Pinzamiento, corte y ligadura del cordón umbilical. 
 

 
 Prevención de pérdida de temperatura. 

 
 Calificar APGAR, se valora el tono muscular, pulso, reflejos, color 

de la piel, respiración. 
 

 Valoración de la permeabilidad esofágica y anal. 
  

 Identificar al bebe utilizando pulsera de identificación.   

 Administrar vitamina K  1 mg 0.1 ml IM. 
 Prevención de conjuntivitis administrando algún 

antibiótico oftálmico como el cloranfenicol. 
 Somatometria y signos vitales. 
 Valoración de edad gestacional o CAPURRO. 
 Valoración neurológica como el método de Ballard 

modificado. 
 Valoración de la permeabilidad esofágica y anal. 
 Baño 
 Glicemia capilar en su caso. 

    

Atención en 

el puerperio 
 

 Alimentación y lactancia materna exclusiva. 
 Valorar el color de la piel en las primeras horas e identificar 

a anomalías como ictericia.  
 Aplicación de inmunización. 
 Toma de tamiz neonatal. 
 Valorar el comportamiento y los reflejos. 
 Valorar reflejos de succión y deglución. 
 Evolución del peso. 
 Cuidado del ombligo o cordón umbilical. 

 
    

Es el periodo después del inmediato e 
mediato. Es de gran importancia desde el 

punto de vista educativo y preventivo.  



Anexos  
 

 
 
 
 
 



Valoración de Silverman- Anderson 
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