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La lactancia materna es la forma 6ptima de alimentar a los bebés, para proporcionar los nutrientes
y anticuerpos de forma equilibrada, al tiempo que protege frente a la morbilidad y la mortalidad
debido a enfermedades infecciosas

Posiciones de Amamantamiento
Posicién del trabajador de salud: Posicién de Cuna (clésica):
* Eltrabajador en 6 . L fos primeros dies.

cémoda para poder ayudar a la madre.
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* La madre tiene buen control de la cabeza sandla):
(pequenios). * Recomendable pora senos grandes, cesirea, bebé
prematuro, gemelar.

bajo el brazo (pelota de futbol o de

Posicién decdbito lateral: Posicién de bebé sentado:
+ Ayuda a la madre a descansar, lactancia noctuma, * Recomendable para bebé con reflujo,
cesarea. paladar hendido.
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£Como retirar al bebé del pecho? Cuatro puntos clave para ayudar al bet
+ Serecomienda introducir el dedo mefique de la cémodo:
madre en la comisura labial del bebé para * 1.- Alineado (oreja, hombro y cadera el
interrumpir la succion. 2-Cerca al cuerpo de la madre, 3.- Cut
[——I ¥ apoyado, 4 Frente al pecho.

C

Técnica

Inicia con un masaje suave con la yema de tus dedos en
forma circular, alrededor de la areola y en linea recta,
de la base de la mama hacia el pezén.
Adopta la posicién méas cémoda, ya sea sentada o
acostada, con la espalda bien apoyada.
Toma en cuenta que:

o La cabeza del bebé y todo su cuerpo debe estar

inclinado siguiendo el eje de tu pecho.
o Su cara debe estar frente a tu pecho y su estémago
frente a ti

o Su oreja, hombro y cadera deben formar una linea \
Sostén tu pecho con tu mano en forma de "C" y revisa
que tu bebé tome el pezén y parte de la areola con su
boca bien abierta.
El labio inferior debe quedar hacia afuera (evertido)
El mentén debe estar pegado al seno
Areola més visible en la parte superior
Cuando termines de amamantar al bebé recuerda
sacarle el aire o hacerlo eructar déandole suaves
palmades in la espalda.
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