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Técnica de 

auscultación cardiaca 

Definición: Es escuchar los ruidos del 

cuerpo durante un examen físico  

 

 

Colocación de estetoscopio: 

Se debe colocar el diafragma del 

estetoscopio en el 5 espacio intercostal, en 

la línea media clavicular, este es un punto 

de referencia anatómica de la válvula 

mitral. 

 

Focos cardiacos: 

1. Foco aórtico: segundo espacio 

intercostal, línea para esternal derecha. 

2. Foco pulmonar: segundo espacio 

intercostal, línea para esternal izquierda. 

3. Foco aórtico accesorio o de Erb:  se 

encuentra por debajo del foco pulmonar  

4. Foco tricúspide: ubicado en el apéndice 

xifoides o en el borde para esternal 

izquierdo. 

5. Foco mitral o apexiano: quinto espacio 

intercostal, línea medio clavicular  

izquierda. 

 

 

 

Técnica:   

1. Esto se debe de hacer sobre la axila 

izquierda y por encima de las 

clavículas. 

2. El paciente debe sentarse erguido 

para auscultar la espalda.  

3. Debe inclinarse hacia adelante para 

contribuir a la auscultación de los 

soplos diastólicos aórtico y pulmonar 

o los roces pericárdicos. 
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