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TIPOS DE RESPIRACION 

Eupnea Frecuencia y ritmo 
respiración normal

Adultos: 15-17 
respiración/ minuto 

Adolescentes: 12-
20 respiración/ 

minuto
Recién nacido: 30-50 
respiración /minuto 
y2 o 3 suspiros por 

minuto

Taquipnea
Frecuencia 
respiratoria

Por cada grado 
centígrado por encima de 
las temperaturas normal 
aumenta 2-4 respiración/ 

minuto

Causa: fiebre, distrés 
respiratorio, lesiones 

centrales , intoxicaciones

Bradipnea Frecuencia 
respiratoria 

Causa: opiáceos, 
alcohol, trastornos 

metabólicos

Apnea Ausencia 

Ausencia de 
respiración

Puedes ser 
periódica 

Hiperpnea Respiraciones 
profundas 

Cheyne-Store 
o periódica

Intensidad de 
frecuencia 

Acompaña o no 
alteraciones metabólicas

Insuficiencia cardiaca 
congestiva, insuficiencia renal, 

intoxicación farmacológica 

Respiración 
apneutisma

Bradipnea de 
base

Lesión de la 
protuberancia 

Inspiración 
profunda 

mantenida en 
la fase de 
esfuerzo

Kussmaul Respiración sin 
pausas

Miringitis, insuficiencia 
renal, acidosis 

metabólica, cetoacidosis 
diabética

Lesión hemisferio 
bilateral o di encefálica 
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