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imagen personal 

percepción 
emocional y 

racional 

huella 
individual  

conjunto de 
recursos 

físicos, 
atributos y 

actitudes que 
proyectamos  

representación 
mental de algo 

o alguien 

imagen  

componentes 

La apariencia 

vestimenta, 
peinados y 

complementos 

cargados de 
significados, de 
conceptos y los 

caracteriza  su valor 
simbólico  

Imagen interna 

(autoestima) 

conjunto de creencias, 
valores y percepciones 

que tenemos sobre 
nuestra persona y las 

capacidades con las que 
contamos. 

significa quererse, 
cuidarse, aceptarse, 

respetarse, 
comprenderse 

lenguaje no verbal  

 gestos,  
movimientos del 
cuerpo, mirada ,  
tono de la voz. 

lenguaje verbal 

 proporcionar 
información  

del comportamiento  y 
la actitud 

imagen externa 
(Comunicación) 

expresiones del rostro,  
el cuerpo, la voz, el 
lenguaje gestual, el 

aroma, la manera de 
escribir, la actitud. 

 la indumentaria que 
vestimos con sus líneas, 

formas, colores y 
texturas. 
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