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El higado realiza muchas funciones que son importantes para el buen funcionamiento del
cuerpo. En este 6rgano también se produce la sintesis de la bilis, sustancia almacenada
en la vesicula biliar y liberada al duodeno tras la ingestién de alimentos, para facilitar la
digestién de las grasas. Estas y otras funciones del higado pueden verse alteradas por la
aparicion de un proceso inflamatorio conocido como hepatitis. Por ello es de gran
importancia conocer sobre esta patologia, la hepatitis es una inflamacién del higado que
puede tener diversas causas, aunque suele ser el virus el que la provoca, también existen

otras causas y sino es tratada a tiempo puede causar la muerte.

La hepatitis es una inflamacién del higado que puede causar muchos problemas de salud
y puede ser fatal. Las cinco cepas principales del virus de la hepatitis son A, B, C, Dy E.
Aunque todos causan enfermedades hepdticas, difieren en formas importantes,
particularmente en el modo de transmisién, en los signos y sintomas que llegan a

presentan, la gravedad de la enfermedad y los métodos de prevencion.

En alguno de tipos de hepatitis, la enfermedad se puede llegar a presenta de forma aguda
o crénica. La hepatitis aguda es cuando empieza la infeccién, muchas veces el organismo
lo desecha por si solo sin necesidad de tratamiento, esto puede ser en un periodo menor
de seis meses, mientras que la hepatitis cronica es por procesos inflamatorios y se
caracteriza por que ya hay un dafo necrosis celular del tejido hepatico durante un periodo
de tiempo superior a los seis meses. En la mayoria de las personas, la inflamacion
comienza de forma subita y solo dura unas semanas. Puede ser desde asintomatica a

presentar sintomas graves.
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El la hepatitis A; su transmision se produce al consumir agua o alimentos contaminados
por materias fecales que contienen el virus y también por contagio de persona a persona,
sobre todo si las condiciones higiénicas son deficientes. Esta es una forma de hepatitis
generalmente leve, especialmente cuando se presenta en nifios; de hecho, muchas veces
los sintomas importantes pasan desapercibidos, por lo que la enfermedad no se
diagnostica. Cuando aparecen los sintomas, incluyen cansancio, ictericia (piel
amarillenta), pérdida de apetito, nduseas y vomitos y orina oscura. Los sintomas suelen
ser mas graves en adultos que en nifios, se puede prevenir mediante la vacuna y la

condicién no se vuelve crénica ni dafia permanentemente el higado.

Hepatitis B o hepatitis sérica es una infeccién hepética grave causada por el virus de la
hepatitis B se puede prevenir facilmente mediante la vacunacién. Por lo general, la
enfermedad se propaga a través del contacto con fluidos corporales infectados. Los
sintomas varian y pueden incluir ojos amarillentos, dolor abdominal y orina oscura.
Algunas personas, especialmente los nifios, no experimentan sintomas. Los casos
cronicos pueden incluir insuficiencia hepatica, cancer o cicatrizacion. Esta condicién
generalmente desaparece por si sola. Los casos cronicos requieren medicacion vy

posiblemente un trasplante de higado.

La Hepatitis C no posee vacuna, sin embargo si cura, se transmite por contacto directo
con la sangre de una persona infectada. Sus principales formas de transmisién suelen
ser: agujas o jeringuillas infectadas, transfusiones sanguineas, hemodidlisis, mediante
material infectado: sanitario, material para tatuajes, piercings, etcétera y durante el parto;
transmisién madre-hijo, puede ser aguda o crénica por lo que es probable la aparicién de

cirrosis y cancer.

La hepatitis D solo se produce en personas que ya hallan cido infectadas por el virus de la
hepatitis B. La transmision requiere el contacto con sangre infectada, transfusiones no
seguras. Los sintomas incluyen dolor abdominal, nauseas, ictericia fiebre y fatiga, se

previene con la vacuna y tiene tratamiento.

El virus de la hepatitis E se transmite principalmente al consumir agua infectada con
materia fecal-oral, los sintomas incluyen ictericia, falta de apetito y nauseas. Raras veces,
puede avanzar hasta provocar la insuficiencia hepatica aguda, habitualmente la hepatitis
E se cura sin necesidad de tratamiento al cabo de cuatro a seis semanas. El tratamiento

consiste en cuidados de apoyo, rehidratacion y reposo.
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La mayor parte de poblacion puede llegar a tener algun tipo de hepatitis y muchas veces
no llegar a darse cuenta, ya que como mencione en muchas ocasiones no presenta
signos y sintomas y puede ser aguda; en este caso no hay tanto problema porque el
mismo organismo puede eliminarla, pero en otras ocasiones el que no presente ningun
sintoma puede que la infeccién no se elimine por si solo y pueda provocar que esta se

convierta en crénica y llegar a causar la muerte.

Por ello la importancia de conocer como se presenta, los signos y sintomas, los factores
de riesgo, las vias por las cual se tramite ya que en muchas ocasiones estamos
expuestos a contraer esta patologia y mas como personal de enfermeria somos mas
propensos si no realizamos adecuadamente las técnicas de seguridad cuando estamos
expuestos a fluidos corporales y cuando realizamos alguna intervencion. También muy
importante conocer las medidas de prevencion las cuales nos pueden salvar la vida esta
desde una buena higiene y desinfeccion de alimentos, lavado de manos, proteccion
contra fluidos contaminados y sobre todo hoy en dia ya contamos con casi todas la

vacunas que nos ayudan a prevenir los diferentes tipos de la hepatitis.
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