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Componentes de la

imagen personal

|
concepto
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caracteristicas caracteristicas
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Se trata de construirnos por dentro
por medio de la seguridad, confianza
en si mismos,

Autoestima: quererse a uno
mismo,valorarnos,creencias,cuidarse,
respetarse,
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Nuestra personalidad y el aspecto
fisico , usar colores, representara el
tesoro de nuestra identidad.
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