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Componentes de la 

imagen personal 

Es el conjunto de recursos físicos 

, atributos, y actitudes, que 

proyectamos y que los demás 

ven de nosotros  

concepto 

Factores externos Factores internos 

Se trata de construirnos por dentro 

por medio de la seguridad, confianza 

en si mismos,  

Apariencia: lo conforma la forma de 

vestir, peinados, prendas, accesorios, 

maquillaje. 

Autoestima: quererse a uno 

mismo,valorarnos,creencias,cuidarse, 

respetarse, 

Lenguaje gestual y comunicación: lo 

conforman los gestos, los movimientos 

del cuerpo, miradas, tono de voz 

Aceptación de uno mismo, quien 

somos, como somos, aceptar nuestro 

cuerpo físico, Usar colores, en la vestimenta, 

zapatos, la forma de actuar, la 

higiene. 

Nuestra personalidad y el aspecto 

físico , usar colores, representara el 

tesoro de nuestra identidad. 

características características 


