
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa conceptual de los conceptos de salud y enfermedad. 

-Enfermería y prácticas alternativas de salud  - 
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San Cristóbal de las Casas, Chiapas a 19 de Enero del 2022 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Salud y Enfermedad  

Salud  Enfermedad  Definición propia de 

“Atención a la salud” 

OMS  
“Un completo estado de bienestar  físico, 

mental y social y no meramente la ausencia de 

enfermedad o incapacidad” 

Alessandro Seppilli  
“una condición de equilibrio funcional, tanto mental 

como físico, conducente a una integración dinámica 

del individuo en su ambiente natural y social”. 

Dorothea  Orem  
“La salud es un estado que para la persona significa 

cosas diferentes en sus distintos componentes. Significa 

integridad física, estructura y funcional; ausencia de 

defecto que implique deterioro de la persona”. 

Florence Nightingale  
“La sensación de sentirse bien y la capacidad 

de utilizar al máximo todas las facultades de la 

persona” 

Milton Terris  
“Estado de bienestar físico, mental, social, con 

capacidad de funcionamiento y no únicamente 

la ausencia de afecciones o enfermedades”. 

René Dubos  
“La salud es un estado  de adaptación al 

medio y la capacidad de funcionar en las 

mejores condiciones en ese medio” 

Diccionario médico  ilustrado de Dorland 
“Un estado de bienestar óptimo, físico, mental y 

social, y  no solo la ausencia de enfermedad y 

debilidad”. 

OMS  
“Alteración o desviación del estado del 

estado fisiológico en una o varias partes 

del cuerpo, por causas en general 

conocidas, manifestadas por síntomas y 

signos característicos”. 

Hernán San Martín  
“Un estado variable fisiológico-

ecológico de equilibrio y adaptación de 

todas las potencialidades humanas 

frente a su ambiente”. 

Florence Nightingale 
“Un proceso reparador y que la manipulación 

del medio ambiente podía contribuir a ese 

proceso reparador y al bienestar del 

paciente”. 

René Dubos  
“Enfermedad: como cualquier 

circunstancia que se aparte del  estado de 

salud y salud: como el estado de 

normalidad libre de enfermedad o dolor” 

Diccionario médico ilustrado de Dorland 
“Cualquier desviación o interrupción de la 

estructura normal o función de cualquier parte, 

órgano o sistema del cuerpo que se manifiesta 

por un conjunto característico de síntomas y 

signos”. 

Diccionario médico de Stedman 
“Una interrupción, cese o trastorno de las 

funciones, sistemas u órganos del cuerpo”. 

Atención a la salud 
“Brindarle importancia y asistencia 

a las necesidades de cada usuario 

beneficiando su salud con las 

diferentes formas que nos 

proporcionan el personal de salud” 

Nota: trate de resumir 

lo más posible los 

conceptos, pero a mi 

consideración son 

realmente importantes 

así tal cual están. 


