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INTRODUCCION

Ya desde la antigiiedad, cuando los conocimientos médicos sobre como funciona nuestro
cuerpo eran muy limitados en comparacion con lo de hoy en dia, los diferentes pueblos
utilizaban distintos remedios para aliviar el malestar, el dolor o los sintomas de algunas
enfermedades. Una gran parte de ellos estaban basadas en la utilizacion de las propiedades
de las plantas medicinales, el conocimiento de las cuales permitié en muchos casos aliviar una
gran cantidad de padecimientos.

El propésito de este ensayo es hablar sobre algunas plantas medicinales que se conocen en
Chiapas, las cuales son muchas y todas con diferente uso tradicional, sin embargo, se
clasificaron por las enfermedades o sinologia mas comunes en Chiapas, hablaremos sobre su
uso, cudl es su origen y su distribucion geogréfica ya que algunas no solo son conocidas en el
estado de Chiapas sino en mas estados. Muchas de las plantas son mas consumidas en
comunidades ya que son mas apegados a las tradiciones y costumbres y prefieren acudir a la

herbolaria cuando se sienten mal de salud.

Se espera que sea de gran ayuda para tener mas conocimiento sobre las plantas medicinales

y del cdmo es su funcionamiento, teniendo de referencia diferentes bibliografias.




Uso

1. MANZANILLA tradicional:

»~

2. SABILA

% 5

. Origeny
*. ¢ distribucion
& geografica:

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

En tés, gotas e incluso aspirada, tiene
cualidades curativas: es calmante,
descongestiona las vias respiratorias,
desinflama los intestinos y es auxiliar en
enfermedades como la gripe y el catarro.
Aplicada en compresas, alivia la cefalea, las
Ulceras varicosas en las piernas y las
inflamaciones e infecciones de los 0jos. En uso
externo actla también como antiinflamatoria,
cicatrizante de la piel y mucosas, antiséptica y
antineuralgica

Es una planta originaria de Europa occidental
y el norte de Asia.

Se ha registrado en Chiapas, Chihuahua,
Coahuila, Distrito Federal, Hidalgo, Jalisco,
Estado de Meéxico, Michoacan, Morelos,
Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa,
Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas

Esta planta presenta efectos antifingicos,
antisépticos, antivirales, antibacterianos,
antiinflamatorios, antioxidantes y para curar
heridas y disminuir la gastritis.

La sé&bila es una planta de Arabia y noroeste
de Africa, cuyos lazos con la humanidad datan
de hace mucho tiempo. Su nombre
comun sabila, procede de la voz arabe "
sabaira " que significa " amargo ".

Se distribuye en: Chiapas, San Luis Potosi,

Guanajuato, Puebla, Veracruz, Oaxaca,
Tabasco, Nuevo Leo6n, , Campeche, Sinaloa,
Hidalgo, Aguascalientes, Querétaro, Yucatan
y Tamaulipas




3. EPAZOTE

4. AJO

—

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Disminuir los dolores menstruales,
estomacales e intestinales, asimismo elimina
los parasitos; calma el nerviosismo excesivo,
descongestiona las vias respiratorias,
aumenta la produccion de leche materna y es
complemento del tratamiento para la
esterilidad.

Es una hierba aromatica de origen
mexicano, utilizado en tiempos
prehispanicos con fines medicinales,
alimenticios y rituales.

Distribucion: Aguascalientes, Chiapas,
Chihuahua, Coahuila, Colima, Durango,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de
México, Michoacan, Morelos, Nayarit,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis
Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz,

Yucatan.

Es un potente fortalecedor del sistema inmune
y tiene efectos que promueven una circulacién
sanguinea eficiente (es anticoagulante),
ademas de ser antibacteriano y antibiético y
tener propiedades antioxidantes.

Procede de la especie botanica Allium
longicuspic, una variedad endémica de
los paises de Asia Central

Se encuentra en practicamente todo el
pais, menos el trépico himedo y el
desierto. Chiapas, Oaxaca, Querétaro,
San Luis Potosi, Tlaxcala y Veracruz.




5. COLA DE
CABALLO

Uso
tradicional:

Para disminuir edema, para los célculos
renales y de vejiga, las infecciones del tracto
urinario, incontinencia urinaria 'y para
trastornos generales de los rifiones y de la
vejiga.

Origeny
distribucion
geografica:

Originaria de Europa, en la era primaria, hace
mas de 300 millones de afos, esta planta ya
estaba presente en la Tierra.

Se ha registrado en Baja California, Chiapas,
Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal,
Durango, Estado de Meéxico, Guerrero,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco

6. ARNICA

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Uso

tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Sirve para tratar cuadros inflamatorios, asi
como para el tratamiento de contusiones,
esguinces, problemas reumaticos, heridas,
hematomas y dolor.

Es una planta originaria de las regiones
montafiosas de Europa y del sur de Rusia.

Se ha registrado en Campeche, Chiapas,
Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco,

Veracruz y Yucatan

Posee propiedades antioxidantes y
antisépticas. Estimula el apetito y también es
empleado como expectorante. Su accion
antiséptica es utilizada para tratar heridas.

Su origen viene del sur de México a
Honduras y Costa Rica.

Su distribucién viene del sur de México, como
de Chiapas.




8. JENGIBRE Uso Posee propiedades antibacterianas,
tradicional: antivirales y antiparasitarias se ha observado
gque posee efectos antiinflamatorios vy
antieméticos (disminuye nauseas y vOmitos).
Problemas digestivos, fatiga, cefaleas vy

dolores menstruales.

Origeny Es una planta medicinal utilizada desde
distribucion

geografica: antiguo procedente de Asia Central y el

Sudeste Asiatico.

9. TILA Uso Se utiliza para disminuir el nivel de estrés y
tradicional: ansiedad y para relajar el cuerpo, también
facilita el suefio y es diurética.

Origeny  Su origen es de un arbol que crece en los
dlsmbl,“?'or_] climas templados del hemisferio norte.
geogréfica:

Cultivada como arbol ornamental en algunos

lugares, en municipios de Chiapas y Oaxaca.

Uso Tiene multiples propiedades medicinales,
tradicional: | especialmente indicada para problemas
hepaticos y renales (por ejemplo, piedras o
arenillas), mejora la diuresis y la

desintoxicacion del cuerpo.

Origeny | Originaria de Eurasia y probablemente de
distribucion
geografica:

Norteamérica. Es facil encontrarla casi en
cualquier parte. Se conoce de
Aguascalientes, Baja California Norte, Baja
California Sur, Chiapas, Chihuahua, Coahuila.




Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Es usada para aliviar infecciones
gastrointestinales como la salmonelosis vy
otros problemas estomacales, también
disminuye la fiebre.

En los Altos de Chiapas existe una planta
considerada milagrosa. Se trata de la
Chilchahua.

La especie es de las regiones montafnosas
mayas de Chiapas, México y Guatemala,

donde crece en condiciones hidricas y tierras.

Uso

tradicional:

Ayuda en el tratamiento de trastornos del
aparato digestivo como bilis, colicos coélico del
recién nacido, diarrea, mala digestion, gases,
vomito y se recomienda para los pacientes con
sindrome de colon irritable. También se utiliza
para tratar la tos, y para abrir las vias
respiratorias. El hinojo ayuda a calmar el dolor
menstrual, el dolor de piernas. Las semillas se
usan para controlar la presion arterial. contra
el insomnio, nervios alterados y para limpiar la

infecciéon de riflones.

Origeny
distribucion
geografica:

Originaria de la costa del Mar Mediterraneo y
la zona meridional de Europa.
originaria de la costa del Mar Mediterraneo y la

zona meridional de Europa.




13. RUDA

14.SOSA

15.HUELE DE
NOCHE

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Uso

tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Se utilizan para los cdlicos, el dolor de cabeza,
desparasitante y estimula el flujo menstrual.
Se usa para disminuir la inflamacion en los
0j0s u otras molestias de la vista.

En dosis altas produce aborto.

Su origen es la Peninsula Balcanica en
Europa.

Se encuentra en muchas partes de México,

como Oaxaca, Chiapas y Veracruz.

Al hervirse y consumirse como té para curar
problemas de célculos renales, bafios
vaginales después del parto. Extractos de la
planta se usan para tratar la hiperactividad,
tos, espinillas, enfermedades de la piel, lepra
y procesos infecciosos del sistema reproductor
masculino y urinarios (orquitis, epidemitis y
uretritis). Algunos lo utilizan para lavar heridas
ya que ayuda a cicatrizar.

Es una planta que no se sabe con exactitud su
origen, pero se ve distribuida en muchas
partes de Chiapas ya que el clima vy

temperatura ayuda para que se adapte

Se utiliza para disminuir cefaleas, fiebre,
presion alta y taquicardia, ayuda a disminuir el
estrés y auxiliar en heridas.

Origen de México y Guatemala hasta Panama,
asi como el norte de Sudamérica.

Distribucion  en:  Chiapas, Chihuahua,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Jalisco,
Estado de México, Oaxaca.




16. HOJA DE
DURAZNO

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Indicado en el tratamiento de diferentes
enfermedades incluso enfermedades
pulmonares, estomacales y hepéticas,
Ulceras, herpes, dolores reuméticos,
hipertensiobn  arterial, anemia, diabetes,
ademas de contribuir a regularizar el sistema
nervioso.

Originario de china, en México se encuentra
en una gran diversidad de climas, desde
climas calidos en Sonora a nivel del mar hasta

zonas altas y frias como en Chiapas.

Se utiliza para desintoxicar, bajar la glucosa de
la sangre, adelgazar, regular la menstruaciéon
y, ademas, ayuda contra la indigestion.

Nativa de Sri Lanka (antes Ceilan)

Distribuida en algunas zonas de Chiapas y de
Veracruz, sin embargo es una planta que

puede adaptarse a diferentes zonas.

Por sus propiedades medicinales es utilizada
en el tratamiento de nauseas, vomito y
desordenes gastrointestinales.

Nativa de Europa, Africa y Asia.

Se distribuye en Coahuila, Distrito Federal,
Durango, Hidalgo, Estado de México, Oaxaca,

Querétaro, Chiapas, Tlaxcala y Veracruz.




19. VERBENA

20.ALBAHACA

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Uso
tradicional:

Origeny
distribucion
geografica:

Uso interno: fiebre, diarreas, ulceras
estomacales, afecciones al higado.

uso externo: heridas, afecciones de la piel. La
misma infusidon es util para el uso externo.
Efectos: anti-inflamatorio, astringentel
cicatrizante2 , madurativo3

Planta americana, crece desde México hasta
Chile.

Se distribuye en Guerrero, Oaxaca, Tabasco

y Chiapas.

Ayuda a disminuir el nivel de glucosa, auxiliar
en la indigestion, problemas urinarios, y
disminuye la cefalea, se usa para combatir el
agotamiento, la depresion, y el insomnio.
Nativa de Iran, India, Pakistan y otras regiones
tropicales de Asia.

Distribucion: México Campeche, Chiapas,

Colima, Guerrero, Hidalgo, Jalisco.




CONCLUSION

Se espera que el aprendizaje sobre estos temas haya sido de gran importancia para los
lectores, asi mismo podemos apreciar la importancia sobre las plantas medicinales, como
personal de salud debemos aprender acerca de estas ya que a veces se presentan usuarios
para atencién y nos refieren el uso de herbolaria y temiendo en cuenta esto sera mas factible
atender a personas gque han presentado sintomas de una patologia y como ellos lo trataron en

casa.

Si bien por norma general el uso de estas plantas puede ser beneficiosas, lo cierto es que hay
gue tener en cuenta que tienen sus limitaciones: a menudo la concentracion de principios
activos es muy baja y sus efectos son méas limitados que otras alternativas. Asimismo, debe

tenerse precaucion con posibles interacciones cuando se consumen con farmacos.
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