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CONCEPTOS SALUD Y 

ENFERMEDAD 

DIFERENTES AUTORES  

ATENCIÓN DE LA 

SALUD 

ENFERMEDAD SALUD 

FLORENCE 
NIGHTINGALE 

Es la sensación de 
sentirse bien y la 
capacidad de utilizar al 
máximo todas las 
facultades de la 
persona. 

OMS 
Estado en el que hay un 
completo bienestar 
físico, mental y social, 
no refiriéndose a la 
ausencia de afecciones 
o enfermedad. 

ALESSANDRO 
SEPPILLI 

Habla sobre la 
condición en el que hay 
un equilibrio funcional, 
ya sea mental o físico. 

DOROTEA E. OREM 
Es la integridad física, 
estructural y funcional 
en la que hay ausencia 
de defecto que implique 
el deterioro de una 
persona. 
 

SOR CALLISTA ROY 
Estado y proceso de ser 
y de convertirse, la 
persona en un ser 
íntegro y complejo. 

LIBRO “MEDICINA 
GENERAL 

INTEGRAL” 
La salud es una 
continua interacción 
armónica, orgánica y 
funcional, en donde se 
relaciona al hombre y 
su entorno. 

FLORENCE 
NIGHTINGALE 

Es un proceso reparado 
que la naturaleza 
impone debido a una 
falta de atención. 

OMS 
Alteración en el que el 
estado fisiológico del 
cuerpo, ya sea en una 
zona o varias, presente 
alguna alteración 
característicos, cuya 
evolución es más o 
menos predecible.  
 

SEMI 
Sucede cuando un 
sujeto es agredido por 
alguna causa y en el 
aparecen 
manifestaciones no 
habituales que 
demuestran una 
alteración en el cuerpo. 

HIPÓCRATES DE 
COS 

Es el desequilibrio de 
la physis, es decir, del 
microcosmos o medio 
interno. 

VARGAS A. Y 
PALACIO V. 

Es un fenómeno 
natural, caracterizado 
por un trastorno en la 
estructura o en la 
función del individuo. 

HILDERGARD E. 
PEPLAU 

Es considerada como 
cualquier estado donde 
haya un deterioro de la 
salud del organismo 
humano.  

Es la intervención que 
se hace para lograr 
prevenir o tratar una 
patología, en el cual se 
brinda atención ante 
alguna necesidad, para 
así prevenir 
enfermedades y hacer 
que una población o 
individuo aprenda a 
cómo cuidar su salud. 
 
Se le denomina así a un 
conjunto de técnicas en 
el cual se valoran 
muchos puntos y se 
llevan a cabo. 
Hablamos sobre: 

 Promoción de 
salud. 

 Prevención 
 Asistencia 
 Cuidados 

paliativos. 
Esto se lleva acabo con 
usuarios, ya sea de 
manera individual o 
familiar. 
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