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Introduccién

El objetivo principal de este ensayo es dar a conocer un poco mas sobre las tradiciones de
nuestro estado de Chiapas enfocandonos con las plantas medicinales, dentro de las cuales
mencionaremos las propiedades que tienen cada una de ellas, dandonos un aporte para
nuestra salud, al ser un tema muy extenso, solo se hablaran de 20 plantas se podrian
considerar las mas comunes aungue no seria asi ya que existe una gran diversidad de plantas
medicinales en nuestro estado, pues bien las plantas medicinales siguen siendo de mucha
utilidad en nuestro estado ya que en nuestros pueblos indigenas se siguen utilizado y la verdad
es que muchas de estas plantas nos han mostrado una buena efectividad. Un punto muy
importante a mencionar es que la mayoria de estas plantas son originarias de otras partes del
mundo pero se han podido cultivar y cosechar en nuestro estado gracias a nuestros
campesinos y también a nuestras zonas y el clima; para poder introducirnos directamente a
conocer nuestras plantas de las que se hablaran en este ensayo es importante mencionar que
la informacién obtenida para este ensayo fue de una bibliografia de la Universidad Intercultural

de Chiapas y de otras fuentes para complementar.



Recursos herbolarios del estado de Chiapas.

La multiplicidad de plantas existentes en los montes de la comunidad Tseltal y tzozil, muestran
una gran variedad de hierbas medicinales con fines curativas, de las cuales gracias a ellas se
pueden hacer frente a muchas enfermedades. Sin duda en la vida de los indigenas juega un
papel muy importante ya que es otra alternativa para el bienestar de su salud. Algunas las
encuentran en veredas, orillas de los arroyos, siempre y cuando los reconozcan, pues siempre
hay plantas semejantes pero muy distintas en sus propiedades, cabe mencionar que todas

estas no son sembradas por ellas sino que crecen por si solos.

Maguey morado: sirve para aliviar los sintomas de una
gastritis, es antiséptica y desinflamatoria, se hierve el
maguey, pasando los quince minutos de haberlo dejado
enfriar, se toma medio vaso. Esto es para las personas
con gastritis. Es nativa de México y Centroamérica,
Ademas, para poder aprovechar esta importante

propiedad. Puedes lograrlo a través del consumo directo

... = .. Epazote: Dentro de sus propiedades
medicinales destacan el disminuir los dolores

menstruales  (colicos), estomacales e
intestinales; asimismo, elimina los parasitos,
calma el nerviosismo excesivo,
descongestiona las vias respiratorias Yy
aumenta la produccion de leche materna,

ayuda a limpiar el organismo, evita los gases

intestinales, efectivo contra la diarrea, para este tratamiento se toma veinte gotas en medio

vaso de agua, en caso del problema contra el parasito, en dolores estomacales y diarrea, se
toma crudo, medio vaso dos veces al dia. La planta y semilla con leche sirve para alejar pulgas
y otros insectos dafiinos. Para eliminar estos insectos se necesita hervir tres manojos para
luego rociarlo en el lugar. El epazote es una de las plantas indigenas de México mas

apreciadas, Sus usos y propiedades eran conocidos por aztecas y mayas quienes lo utilizaban



ampliamente como condimento, actualmente su cultivo se ha extendido a muchos paises de

Latinoamérica

Hierbabuena: Recomendada para la indigestion lenta,
inflamacién del higado y las vesiculas, mareo, y gases
intestinales. Se hierve un manojo de la cual se toma un
vaso después de cada alimento durante tres dias.
Dentro de otras propiedades curativas estan las
propiedades carminativas, debido a que, ayuda a
remover grasas saturadas de nuestro organismo,

especialmente las alojadas en el sistema digestivo,

posee virtudes antisépticas, por lo que se usa para

esterilizar heridas superficiales en la piel, es analgésica, también es antidismenorreica,

funciona como relajante emocional y es un buen expectorante.

Hinojo: Ayuda a reducir el colesterol en la
sangre, facilita la eliminacién de liquidos,
ayuda a superar anemias, estimula también
la produccién de leche en los lactantes;
ayuda también en el desorden o control en la
menstruacion. Se prepara como un té
tomando un vaso cada cuatro horas. En el

caso de la menstruacion se toma la misma

dosis pero dos dias antes de empezar el
periodo menstrual. Es una planta
silvestre que se cultiva en la costa del mar mediterraneo, aunque crece en zonas templadas

de todo el mundo.



Romero: Ayuda en el trastorno de enfermedades
respiratorias, del aparato digestivo como desinfectante,
protector del higado. En la preparacion se hierve y se
toma en forma de té cada cuatro horas. También tiene
propiedades antiinflamatorias por lo que es un poderoso
calmante ante dolores articulares y musculares, tiene
propiedades cicatrizantes, alivia afecciones dérmicas.
Proviene de las costas rocosas del Mediterraneo y del
Céaucaso, dentro de su distribucidbn se encuentra en

Chiapas, Ciudad de Meéxico, Estado de México,

Ruda: Ayuda a controlar los nervios,
presion nerviosa del corazén y célicos. Se
hierve un manojo en un litro de agua y se
toma un vaso cada seis horas. Se utilizan
las ramas con sus hojas, sobre todo, para

calmar los colicos abdominales y eliminar

‘ pardasitos intestinales; como estimulante del
flujo menstrual en casos de reglas oIorosas, irregulares y débiles. En forma externa se emplea
para calmar dolores reumaticos, curar sarna, psoriasis, eccemas, conjuntivitis y como
tratamiento natural de la pediculosis. En muchas culturas, esta planta tiene ademas usos
magico-religiosos; se cree que protege contra los malos espiritus por lo que se emplea en
sahumerios, ramos de “limpia”, bafos, o simplemente se coloca una maceta de ruda a la
entrada de la casa; Lugar donde se encuentra: nativo de la region mediterranea, se introdujo
en América como planta de cultivo. En México se encuentra asilvestrado en zonas secas,

sobre todo en el norte del pais.


https://nutricionyfarmacia.es/blog/fitness/mejores-cremas-antiinflamatorias/

Manzanilla: Cuando los nifios sufren de
empacho, se hierve un manojo de
manzanilla, se bafia al nifio y se deja un vaso
para darselo a tomar en un cucharadita cada
seis horas. También sirve para atender el mal
de ojo. Es bueno para la digestién, ayuda en

la prevencion de ulceras, también alivia

de ayudar a la inmunidad general del cuerpo, la infusiébn de manzanilla ayuda a proteger las
células de dafios externos. Se evita asi que la piel se pueda infectar o dafiar con procesos
inflamatorios; Es muy comun en México, Europa y América del Norte. Crece alrededor de
prados y lugares con mucha hierba. Habita en terrenos secos elevados y se adapta bien a

lugares secos y arenosos como las montafias.

Jengibre: La raiz sirve como estimulante de la
circulacion correcta de la sangre, es muy bueno en
calambres musculares y el colico, en su preparacion
se licua, se cuela y se hierve. Se toma de 2 a 3 tazas
diarias. Uno de los mayores beneficios en su

capacidad para reducir las nauseas y los vomitos.

También parece mejorar los sintomas en caso de
padecer gastritis, contribuyen a mejorar el apetito, la digestion de los alimentos y contribuye a
reducir algunos problemas digestivos como célicos, diarreas, espasmos intestinales, gases e
indigestiéon. Crece en regiones tropicales y la parte que se aprovecha es el tallo subterraneo

gue puede medir hasta un metro.



Si‘tit o huele de noche: Sirve para detener el flujo
de la sangre en caso de una herida, se machaca lo
necesario y se le unta a la herida. También disminuye
cefaleas, presion alta y taquicardia. Se menciona
también que dentro de su efecto medicinal
contrarresta los espasmos, erupciones cutaneas y la

epilepsia. Se distribuye en México y Guatemala hasta

Panama, asi como el norte de Sudamérica.

Verbena: Esta planta sirve para curar la diarrea, también
para controlar la bilis y dolor de estdbmago. Se hierve y se
toma una taza ya sea frio o caliente, ayuda a recuperarnos
en estados de cansancio fisico y mental, protege y cuida de
nuestro higado, siendo la Verbena una planta muy
beneficiosa para los casos de higado graso, ictericia o la
inflamacién, también puede ser un remedio natural para el
dolor de cabeza como las jaquecas y las personas con reuma
se puede beneficiar de los efectos de la Verbena y mejorar
los sintomas. Esta especie se encuentra en Aguascalientes,

Guerrero, Jalisco, Michoacéan, Oaxaca, Zacatecas y Puebla,

Zacate de limén: Es estimulante digestivo, promueve la
transpiracion y expulsa gases, lombrices intestinales, e
infeccion gripales y febriles. Se toma en forma de té.
Fomenta la relajacion. Funciona como un desintoxicante

gue ayuda a eliminar lo que tu cuerpo no requiere.

De origen indio, es ideal para climas calidos o templados,
es decir, crece alegremente a nivel del mar o en distintos bosques (tropicales, mesofilos de

montafia o de encino y pino, entre otros).



Chante: Sirve para la diarrea y la disenteria, es un
remedio para las inflamaciones, bronquitis, tos,
guemaduras, ulceras y para el paperén. Este
mayormente se toma hervido y por otra parte
machacado en caso de quemaduras y el paperén. Se

toma 2 tazas diarias. Contiene sustancias viscosas

- . A 1 gue protegen las membranas internas al igual que las
mucosas de nuestro cuerpo. Es por ello que tiene la capacidad de reducir las molestias que
generan las Ulceras géstricas, es antibacteriano, por lo cual se lo puede emplear para
desinfectar cortes y heridas. Ademas, ayuda a frenar las hemorragias y acelerar la
cicatrizacion, ya que promueve la regeneracion de las células. Es una especie de planta
herbacea perenne natural de toda Europa, América y Asia occidental donde crece en terrenos

secos, taludes, bordes de caminos y lugares incultos.

Reina de la noche: Sirve para la inflamacién de
paperas e inflamacion de cualquier parte de la piel. Se
machaca la flor y la hoja, se unta la parte infectada.
Usan esta planta como un remedio o topico para
aplicarlo en casos de reumatismo y erupciones
cutdneas con picazén. Este es un remedio herbal
interno para tratar gusanos, cistitis y fiebre.
Considerada un cactus originario de las Antillas,
México y América Central.




Cilantro: Sirve como buen ténico
gastrointestinal y antirreumatico, asi
como también se utiliza para el
condimento de comida. Se hierve un
manojo con una taza de agua se toma 2
a 3 cucharadas diarias. Una de sus

propiedades mas conocidas es su

ayudaa disminuir y controlar el
colesterol malo en la sangre mientras que ayuda a eliminar la grasa excedente de las paredes
internas de las venas y arterias, ayudando asi a prevenir problemas del corazén y la tension.
También tiene la posibilidad de reducir las inflamaciones que son consecuencia de
padecimientos como la artritis 0 el reuma. El cilantro también funciona como un excelente
diurético, para aliviar problemas renales y molestias del rifion. Originaria de la regiéon del

mediterrdneo a la Nueva Espafia llego gracias a los espafioles

Albahaca: Es efectivo en la indigestion ya
que sus hojas y flores nos sirve para calmar
enfermedades del estomago, rifiones, y
ardor en las vias urinarias y para el dolor de
cabeza. Su preparacion es hervir un manojo,
se toma tibio. Es Uutil para estimular el

apetitoy favorecer la digestibn de los

alimentos. Es un potente antiinflamatorio,
analgésico y cicatrizante. La albahaca es una planta de origen presumiblemente asiético, que

se cultiva actualmente en muchas regiones calidas y templadas del mundo.



Arnica: Sirve para la gastritis y para controlar la

bilis. Se prepara 6 flores, 3 hojas de arnica y se
toma 3 a 4 tazas diarios por 2 semanas. También
se utiliza como crema o gel para aliviar dolores
musculares e inflamaciones y curar heridas.
Cuando se aplica sobre la piel, puede mejorar la
sanacién al reducir la hinchazén y el dolor y

acelerar la reabsorcion de la sangre. Esta

Cola de caballo: Sirve para reducir la
hemorragia en caso de heridas. Se pone a
hervir, toméandose entre 2 a 3 tazas diarios. Se
le atribuye la capacidad para tratar varias
afecciones, tales como: célculos renales,
infecciones del tracto
urinario, tuberculosis, hepatitis, enfermedades
articulares, osteoporosis y hemorragias nasales,
entre otras. La cola de caballo es una de las

Hoja de aire: Cura el dolor de estémago y despide el aire que hay en el
mismo, se hierve y se toma un vaso por tres dias. También es conocida
como siempreviva y tiene propiedades curativas, sobre todo

antinflamatorias y antioxidantes.



https://es.wikipedia.org/wiki/Tuberculosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hepatitis#:~:text=La%20hepatitis%20es%20una%20enfermedad,%2C%20sustancia%20t%C3%B3xicas%20o%20f%C3%A1rmacos).

Achiote: El achiote es util inclusive las hojas
frescas, cuando el cabello sufre friccidén, elimina
la caspa, estimula el crecimiento del cabello, la
diarrea, ayuda a regular la fiebre. Para preparar
primero se junta 30 hojas de achiote, se licua, se
cuela y se pone a hervir por 15 minutos en caso
de fiebre y diarrea. Para la eliminacion de la

caspa V el crecimiento del cabello se machaca 4

manojos de hoja y el fruto se deja serenary al dia
siguiente se le pone por media hora repitiéndolo por tres dias. El cultivo de achiote se da en
zonas calidas de México, el principal estado que lo produce es Yucatan, debido a su tipo de
clima, suelo y altitud. Crece en terrenos de altura baja, soporta temperaturas célidas y

precipitaciones abundantes.

Dormilona (raiz): La raiz de la
dormilona sirve para el asma e inducir
el vémito y alivia el dolor de muelas
cariadas. Este se aplica machacado.
Para curar estos males se toma 2 tazas
diarios y en los nifios media dosis.
También sirve como antidoto contra la
mordedura de vibora, y para ese efecto

se coce la planta completa junto con

otras. También se le emplea
como antiabortivo; se administra el t¢ de Dormilona para controlar la hemorragia. Ademas, en
algunos casos es utilizada para tratar inflamaciéon en la matriz y como anticonceptivo. Es

originaria de América tropical.



Conclusion

Gracias a toda la informacién anterior podemos dar por hecho que las plantas tienen muchas
propiedades curativas y a las cuales se les debe dar mas importancia y realizar mas estudios
gue puedan comprobar estos atributos cientificamente, pues bien es un tema relevante de
mucha importancia que a nosotros como personal de enfermeria nos puede servir y por ende
tenemos que saber diferenciar a las plantas y saber sus propiedades y aportes para nuestro
beneficio, ya que en nuestra poblacién siguen siendo de mucha relevancia y un elevado
consumo; al igual que en muchos pueblos indigenas les tiene mas valor e importancia a las
plantas medicinales por sus usos y costumbres que a los medicamentos elaborados en
laboratorios, por lo tanto es indispensable saber también como se utilizan y se preparan ya
gue a grandes cantidades de consumo pueden ser peligrosas para nuestra salud, con esta

poca informacion del ensayo debemos estar motivados a continuar pensando sobre el tema.
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