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Conceptos de salud y enfermedad 

Como la sensación de sentirse 

bien y la capacidad de utilizar 

al máximo todas las facultades 

de la persona.  

Como integridad física, 

estructural y funcional; 

ausencia de defecto que 

implique deterioro de la 

persona; desarrollo progresivo 

e integrado del ser humano 

como una unidad individual, 

acercándose a niveles de 

integración cada vez más 

altos. 

Salud como  el estado y el 

proceso de ser y de 

convertirse la persona en un 

ser integrado y complejo. Es 

un reflejo de la adaptación, es 

decir, es la interrelación de la 

persona y su entorno 

Como un estado de adaptación 

al medio y la capacidad de 

funcionar en las mejores 

condiciones en ese medio.  

Como una condición de 

equilibrio funcional, tanto 

mental como físico, 

conducente a una integración 

dinámica del individuo en su 

ambiente natural y social.  

La salud es un estado de 

completo bienestar físico, 

mental y social, y no 

solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades. 

Como estado en el que el ser 

orgánico ejerce normalmente 

todas sus funciones y conjunto 

de las condiciones físicas en 

que se encuentra un 

organismo en un momento 

determinado, según la primera 

y segunda acepción.  

La salud como estado de 

bienestar físico, mental y 

social, con capacidad de 

funciona- miento y no 

únicamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades. 

Como alteración o desviación del 

estado fisiológico en una o varias 

partes del cuerpo, por causas en 

general conocidas, manifestada 

por síntomas y signos 

característicos, y cuya evolución 

es más o menos previsible. 

Que  era un proceso reparador y 

que la manipulación del medio 

ambiente podía contribuir a ese 

proceso reparador y al bienestar 

del paciente. 

Como un concepto que implica 

un movimiento dirigido de la 

personalidad y otros procesos 

propios del hombre hacia una 

vida creativa, constructiva, 

productiva, personal y en 

comunidad. 

Salud Enfermedad 

Florence  Nightingale definió 

Dorothea Orem definió 

René Dubos definió            

Según la OMS 

Alessandro Seppilli definió 

Callista Roy definió  

Hildegard E. Peplau definió 

 

Milton Terris  propone 

Florence Nightingale  definió 

 

La OMS define  

La Real Academia Española define 

Como la reacción funcional y 

anatómica del organismo ante un 

agente morboso.  

Francisco Cuevas define 

Es el conjunto de alteraciones 

anatómicas y fisiológicas que se 

producen por un agente patógeno  

Martínez Cervantes  define 

Como la anomalía o 

alteración, momentánea o 

duradera, del componente 

biofísico o psicológico del 

organismo y acompañada 

del componente subjetivo 

de incapacidad, malestar o 

sufrimiento correspondiente 

de la salud. 

Mittelmark definió 



Crear su propia definición de lo que es la atención de la salud. 

Para mí, la atención de la salud  es todas aquellas  actividades y conocimientos 

que el personal de enfermería pone en práctica al brindar cuidados,  calidez, 

humanismo, e inspirar en el paciente seguridad y empatía, la atención de la salud 

también debe considerarse como un todo, para así  proporcionar un ambiente  de 

comodidad, felicidad y  tranquilidad tanto física como mental del en cualquier  

unidad médica. 
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