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INTRODUCCION

En la actualidad la medicina tradicional es un recurso fundamental para la salud de los seres
humanos . las plantas , los arboles, son muy usados como medicina tradicional , mas en zonas
rurales ,comunidades donde la gente no cuenta con algun sitio de atencién a la salud, debido a
falta de atencion por falta de gobierno o por recursos, las plantas son el tnico recurso del que
disponen y aun mantienen viva la medicina tradicional, las especies de amplia distribucion en
Chiapas son empleados a gran medida , por lo que los beneficios son diversos y de gran
importancia , ya que no solo sirven para combatir enfermedades si no que también sirven para

consumo.

El presente enlistado muestran algunas de las plantas mas usadas por la poblacion , esta
informacion busca que los consumidores tengan mas conocimientos , sobre sus propiedades ,
en las distintas comunidades,a fin de que su uso se difundan aun mas, con el propésito de

mantener las tradiciones y costumbres de nuestro querido Chiapas









BUGANVILIA MORADA

Nombre cientifico: bougainvillea glabra

Origen: bosques tropicales de América del sur, Peru, Brasil, argentina
Propiedades: antibiotico natural, antisépticas, acelera la cicatrizacion
Usos: se usa para la tos seca, enfermedades respiratorias

Caracteristicas : arbusto extendido o trepador , con ramas lefiosas provistas de espinas fuertes

, Y generalmente rectas, con flores pequefias moradas cubiertas de hojas , de color llamativo.

Preparacion : cortar las flores y lavarlas , después hervirlas en agua, y tomar el te caliente

cuando la tos se presenta.




CEDRO

Nombre cientifico: cedrus atlantica

Origen: América del norte

Propiedades: actia como antiséptico, antidiurético , antiinflamatorio, elimina toxinas
Parte empleada: corteza

Usos: quita hernias, quistes, tonifica la piel, favorece la circulacion.

Caracteristicas: arbol, de 20 a 30 m de altura , de copa grande, rodeada, robusta, el

tronco es recto, y robusto, y presenta corteza fisurada, de color pardo rojizo

Preparacion : se frota un trocito rojito en la hernia y dejar reposar
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Cornezuelo

Nombre cientifico: acacia cornigera

Origen: bosques tropicales

Distribucion: mexico y centro América

Propiedades: antiinflamatirio, elimina toxinas, analgésico
Parte empleada: raiz

Usos: para el dolor dental, desinteria, tuberculosis, inflamacién de la piel, hemorragia, dolor

abdominal,

Caracteristicas: arbusto con espinas de cacho, de 3 m de altura, las hojas estan compuestas
por muchas hojitas pequefas , tienen apariencia de plumas muy delgadas, las flores son

amarillas, redondas, y pequenfas, los frutos son vainas rojas o café ,al madurar.
Preparacion: lavar la raiz y hervirla, y enjuagar la boca, o masticar por un momento
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CUAJILOTE

Nombre cientifico: parmentiera aculeata

Origen: silvestre, golfo de México, Tamaulipas

Distribucion: Tamaulipas, mexico, Chiapas,

Propiedades: antidiureico, laxante

Usos: dolor de rifiones, y tos con flemas, dolor de cabeza, diarrea

Caracteristicas: arbol de 4 a 15 m de altura, con un tronco grueso, y lefioso , sus ramas tienen
espinas, con hojas verdes, sus frutas son de 5 a 10 cm de largo color verde amarillo, que nacen

directamente del arbol.

Preparacion: comer directamente el fruto, o asar la fruta, o en licuado.







ESTAFIATE

Nombre Cientifico: Artemisia mexicana

Origen: Estados unidos de América

Distribucion: México, Guatemala,

Propiedades: antiinflamatorio, elimina toxinas

Parte de empleo: hojas

Usos: diabetes, y dolores estomacales, retorcijones,

Caracteristicas: es una hierba erguida de hasta 1m de altura, tienen ramas, grisacea,o

blanquesinas,y sus hojas estan divididas en tres , las flores son amarillentas,

Preparacion: para dolores estomacales hervir unas hojas con hinojo, ruda, ajo y tomarlo de dos

a tres veces al dia.
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JICARO

Nombre cientifico:crecentia cujete

Origen: América

Propiedades: antiinflamatorio, ayuda a la aceleracién de oxitocina

Usos: diarrea, susto, indigestién, ulceras, dolor de oido, insomnio, hernias, asma

Caracteristicas: arbol que alcanza 10 m de altura, y tiene ramas torcidas,sus hojas son en
forma de espatula, al tocarlas se parece al cuero, sus flores son de color blanco amarillento, o

verdosas con rayas, morado oscuro,

Preparacion: preparar en te con raiz de alacrancillo, para la expulsion del bebe.
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MAGUEY MORADO

Nombre cientifico: rhoeo discolor

Origen: México

Propiedades: antiséptica y antiinflamatoria

Usos: dolores menstruales, enfermedades gastrointestinales

Caracteristicas: planta de tallo corto, del que salen numerosas hojas, empalmadas,
arrocetadas, de 30 o mas cm de largo, tiene forma de espadas encima verde y al reverso

violeta

Preparacion: hervir, sus hojas, en agua,y emplear en bafios de acierto.
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MANZANILLA

Nombre cientifico:chamaeme

Origen: europa

Usos: asma, bronquitis, dolores articulares,

Propiedades: antioxidantes, antiinflamatorias, antiespasmodica

Caracteristicas:es una planta, de porte herbaceo, anual y aromatica, presenta un tallo erguido,

ramoso, y puede alcanzar 50 cm de altura,

Preparacion: se prepara en te, las ramas con agua y canela
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MALVA

Nombre cientifico: sida rhombifolia

Origen: climas tropicales, africa, asia

Propiedades: antiinflamatorias, laxantes, cicatrizantes, calmantes, digestivas, espectorantes
Usos: curar heridas, tratamientos digestivos,

Caracyeristicas: arbusto o hierva de 50 cm de atura, con tallos muy ramificados ,las hojas
aveces son mas anchas en medio o un poco alargadas, y los bordes con dientes y flores

amarillas

Preparacion:preparar en te, las ramas o licuar

-
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OREGANO

Nombre cientifico: origanum vulgare

Origen: sureste de eurasia

Propiedades: antiinflamatorio, antiespasmaodico
Usos: dolor de oidos, tos, desintoxicar el higado,

Caracteristicas: pequefio arbusto, hojas muy simples, muy olorosas, brotan de dos en dos, en

cada nudo, son enteras ovaladas, acabadas en punta

Preparacion: para dolor de iodo frotar la hoja y exprimir en oido el agua que sale de la hoja.
Para la tos, se soasan (calentar un poco a fuego) siete hojas pequefias y se exprimen en una

cuchara y se toma.
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RUDA

Nombre cientifico: Ruta graveolens

Origen: regién mediterraneo , Asia

Propiedades: sedante, relajante,

Usos: dolor de estdbmago, calor de ojo, gastritis, estrés ,ansiedad,

Caracteristicas: arbusto de 50 a 90 cm de altura, con un tallo, muy ramificado, las hojas estan,
muy divididas, de color verdoso, y con aroma fuerte, las flores son amarillas, con el centro,

verde,

Preparacion: para dolor de estbmago, se hierve, unas ramas, en leche, o agua, se deja enfriar,
por unos minutos, posteriormente, batir el preparado, con huevo, y tomarlo mientras , se

presenta, el dolor.
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SABILA

Nombre cientifico: Aloe vera

Origen:Africa,medagascar.

Propiedades: depurativo, desintoxicante,

Usos: heridas de quemaduras, calmante, cicatrizante, humectante.

Caracteristicas: es una planta parecido a un maguey, sus pencas son grandes, gruesas, con
dientes doblados hacia arriba; las hojas tienen una gelatina llamada acibar, un jugo amarillo y

amargo, en donde se encuentra la aloina,

Preparacion: se corta una penca, se le saca la sustancia gelatinosa, para agregarle a la que

madura,.
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CONCLUSION

las plantas medicinales son uno de los principales usos para la poblacién indigenas, y
mestizos, son usados por sus propiedades curativas,son utilizados como
analgésicos,antiinflamatorios,antidepresivos,antihistaminicos,ademas es un método eficaz y
muy faciles de encontrar, y sobre todo muy econémico. los seres humanos son capaces de
crear su propia medicina desde casa, no solo medicina también se utiliza para alimentacién,la
mayoria de la poblacién prefieren las plantas medicinales, que los medicamentos

farmacéuticos,.

Las plantas medicinales son muy importantes en nuestra vida, ya gue nuestros ancestros nos
ensefan a usarlas, y sobre todo para seguir conservando las costumbres y tradiciones, del

estado de Chiapas.
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