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Introduccién

Se podria decir que la enfermeria es tan antigua como la humanidad ya que las personas
siempre han necesitado cuidados de enfermeria cuando estan enfermos o heridos. Se cree
gue la figura de la enfermera aparecio en durante la edad Media. Las enfermeras eran en
su mayoria mujeres sin formacion que ayudaban a traer nifios al mundo o era nodrizas. Al
paso del tiempo se ha evolucionado drasticamente ya que la enfermeria es una profesion
formal para el trato a los pacientes el ser un Enfermero/a, Uno de los aspectos mas
favorables de esta profesion es que puede desempefiarse en distintos ambitos, desde
centros de salud y hospitalarios hasta domicilios particulares y centros geriatricos. También
ofrece diversas salidas laborales, como pueden ser la docencia, la investigacion y/o el
asesoramiento empresarial. No solo como campo clinico se emplea las labores ya que hay
muchos campos que abarca la Enfermeria en el &rea administrativa de esta institucién tiene
muchas funciones, entre ellas, analizar estadisticas nacionales para llegar en materia de
salud a la poblacién en general, ademas se gestan estrategias de prevencion en temas
como seguridad vial, seguridad humana y patrimonial, salud general y laboral.
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La Profesién De Enfermeria

La Enfermeria es una profesion que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y
pacientes ambulatorios, con el cometido final de asistir y complementar la labor de los
médicos. Mientras que estos Ultimos se ocupan de examinar y diagnosticar a los pacientes,
los enfermeros se encargan de aplicar el tratamiento que les fue indicado, ademas de
facilitar su recuperacion y mejorar su calidad de vida. Otra labor de un enfermero es la
prevencién de enfermedades y lesiones. Asimismo, los enfermeros deben vincularse y
atender al entorno de los pacientes, como por ejemplo sus familias; y cumplir un rol de
intermediarios entre éstas y el médico, Las tareas que cumplen los enfermeros son muy
variadas: suministran medicamentos, completan tareas administrativas, extraen muestras
para realizar analisis, higienizan a los pacientes, monitorizan su estado y su evolucién y

brindan instrucciones para que continten el tratamiento una vez que abandonen el hospital.

Las personas que elige estudiar enfermeria generalmente tienen una clara vocacion de
servicio, son solidarios y comprometidos. Su gusto por ayudar a los demas y sentir que
estan aportando algo de valor a las personas es quizas lo que mas disfrutan de su labor. Si
ademas eres sociable y tienes una personalidad extrovertida, probablemente disfrutes de

ser enfermero/a.
La profesidon de enfermeria. Breve repaso de su evolucion

El concepto del cuidado de enfermeria fue claramente definido por Florence Nightingale,
quien lo planteé en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos mas valiosos: el cuidado
y la entrega. Los relevantes aportes de esta distinguida enfermera se basaron en una
investigacion cuidadosa, lo que la convirtié en una persona significativa dentro de la historia
de la enfermeria moderna. Con esta misma logica se integran escuelas de enfermeria en

las diversas regiones a sus

Universidades y desde entonces hemos experimentado un crecimiento de Escuelas de
Enfermeria, que en buen nimero ahora son ya Facultades de Enfermeria, a partir de cumplir
con los requisitos establecidos en sus propias Universidades para lograr el estatus que

tienen todas las profesiones maduras en el sistema educativo nacional.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

Mi Universidad



SUDS .

Los campos de actuacion y desarrollo profesional en el momento actual.

Andlisis y propuestas

Enfermeria administrativa El trabajo de enfermeria en el area administrativa de esta
institucion tiene muchas funciones, entre ellas, analizar estadisticas nacionales para llegar
en materia de salud a la poblacién en general, ademas se gestan estrategias de prevencion
en temas como seguridad vial, seguridad humana y patrimonial, salud general y laboral,
expreso la enfermera. Segun la encargada, para grupo INS este afio ha sido definido como
el afo de la prevencion, donde se pretende liderar un proceso estratégico en beneficio del
pais. Esta campafa se enfocara en ejecutar acciones de salud en zonas vulnerables, donde
de acuerdo a las diferentes estadisticas nacionales, enfermeria se acercara a realizar
chequeos generales gratuitos, para de esta manera, prevenir y educar acerca de los
diferentes factores de riesgo e incidir en la buena salud de los costarricenses.

La carrera profesional. Concepto y situacion actual

Las acciones del ser humano son responsables en el sentido de que él elige
intencionadamente entre las diversas opciones. Por otra parte, la persona esta en constante
interaccion con su entorno y con otras personas para conseguir su objetivo. El ser humano
actla con base en su experiencia, manifestando sus capacidades de funcionar efectiva y
eficazmente, afrontar y adaptarse a la vida. Cada persona tiene su propia "realidad”, basada
en sus experiencias. Cada uno interpreta y le da su propio significado a la realidad, con una
relacion de interdependencia entre las experiencias vividas. Para Maslow, cada persona
tiene una jerarquia de necesidades que debe ser satisfecha, y el poder para cambiar el
mundo de acuerdo con sus intereses. En general, el concepto de enfermedad se define
como una limitacién concreta del ser humano, pero que varia dependiendo de los valores
personales, que estan influenciados por las caracteristicas del individuo y de su entorno.
Las personas, con sus antecedentes caracteristicos, ven la enfermedad y la salud de
diferentes maneras y, consecuentemente, existe una variabilidad de comportamientos en

sus acciones hacia la salud.
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El trabajo cientifico en la enfermeria

La aplicacion del método cientifico en la practica asistencial enfermera, es el método
conocido como proceso de Atencién Enfermeria (P.A.E.). Este método permite a las

enfermeras prestar cuidados de una forma racional, l6gica y sistematica

El método cientifico esta sustentado por dos pilares fundamentales. El primero de ellos es
la reproducibilidad, es decir, la capacidad de repetir un determinado experimento en
cualquier lugar y por cualquier persona. Este pilar se basa, esencialmente, en la
comunicacion y publicidad de los resultados obtenidos. El segundo pilar es la falsabilidad.
Es decir, que toda proposicion cientifica tiene que ser susceptible de ser falsada
(falsacionismo). Esto implica que se pueden disefiar experimentos que en el caso de dar
resultados distintos a los predichos negarian la hipo6tesis puesta a prueba. La falsabilidad
no es otra cosa que el modus tollendo tollens del método hipotético deductivo experimental

La enfermeria es una profesién cuyo término viene del latin, profesio y es el que profesa un
compromiso publico ante la comunidad, de adherirse en forma inquebrantable a un proyecto

vital, a un vocatio
Método cientifico y aplicacion a la situacion de la enfermera

La enfermera vive en una sociedad determinada, en la que existen valores declarados,
propios de esa cultura y del grado de desarrollo socio econdmico alcanzado; pero sobre
todo, de la forma que tiene la sociedad para distribuir sus riguezas. Esos valores sociales
tienen que estar contenidos en las profesiones que tienen mayor connotacion en la
sociedad, entre las cuales se encuentra la enfermeria, por estar relacionada directamente
con los mayores valores del hombre: su vida y su salud. De ahi la importancia de capacitar
a las enfermeras, desde el punto de vista tedrico, en materia ética, para que puedan luego,
demostrar en la préactica, con su conducta moral, la aplicacién de los principios, normas y
valores de la ética, tanto aquellos universalmente reconocidos, como los propios de su
cultura, sociedad y profesion. Por otro lado, el método cientifico es procedimiento para
conseguir los objetivos propuestos en la investigacion. EI método cientifico se refiere, por
tanto, al procedimiento ordenado y sistematico que se utiliza para conseguir los objetivos
propuestos vy, trata de contestar a las preguntas e interrogantes que se plantean en un

proyecto de investigacion.
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Conclusion

De esta manera no todos pueden ser personal de la salud ya que si no tienes la vocacion
correspondiente no se podra llevar acabo los servicios que se aplica en la enfermeria ya
que ser enfermero/a es un arte y don que van de la mano para asi poder con llevar esta
profesion, por lo ya antes mencionado no solo el personal de enfermeria hace practicas
clinicas si no también Administrativas para recabar informacién de la poblacién mediante
los procesos de enfermeria PAE , simplificando la metodologia de la investigacion es un

proceso realmente Util para afirmar cualquier investigacion aprobatoria
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