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INTRODUCCION 

En este trabajo veremos la importancia de los cuidados de enfermería ya que consisten en 

pacientes ambulatorios o de gravedad con el cometido de asistir o completar la labor del 

doctor, ya que el enfermero se encarga de suministrar medicamentos de acuerdo a su 

indicación por parte del médico y esto sirve para su recuperación y mejorar la calidad de 

vida, de igual manera hablaremos  sobre la enfermería administrativa que una de sus 

funciones es analizar estadísticas nacionales para llegar a la población en general en 

materia de salud. Un punto importante es que se mencionara lo que es enfermedad puesto 

que cada persona ya sea con sus antecedentes característicos, ven la enfermedad y la 

salud de diferentes maneras y, consecuentemente, existe una variabilidad de 

comportamientos en sus acciones hacia la salud. 

LA PROFESION DE ENFERMERIA 

La Enfermería es una profesión que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y 
pacientes ambulatorios, con el cometido final de asistir y complementar la labor de los 
médicos. Mientras que estos últimos se ocupan de examinar y diagnosticar a los pacientes, 
los enfermeros se encargan de aplicar el tratamiento que les fue indicado, además de 
facilitar su recuperación y mejorar su calidad de vida. Otra labor de un enfermero es la 
prevención de enfermedades y lesiones. Asimismo, los enfermeros deben vincularse y 
atender al entorno de los pacientes, como por ejemplo sus familias; y cumplir un rol de 
intermediarios entre éstas y el médico. 

A la enfermería se le ha denominado la más antigua de las artes y la más joven de las 
profesiones. Ha atravesado numerosas etapas y ha formado parte de los movimientos 
sociales. Como disciplina y como profesión tiene como sujeto de atención el hombre, la 
familia y la comunidad. Su rol y las tendencias de cuidados de salud son y fueron 
influenciados por los cambios políticos, sociales, culturales, científicos y por las 
problemáticas de salud de la comunidad. A través de los años, enfermería evolucionó y fue 
cambiando sus conceptos y las definiciones. Se estableció como campo científico y se 
describió en numerosas oportunidades como una serie de tareas y técnicas (subordinadas 
a la medicina); como un servicio humano amplio, como una vocación aprendida y más 
recientemente como una disciplina en el área de la salud, que maneja el cuidado de esta 
durante el transcurso del ciclo vital. 

1.2. Características de una profesión. Aplicación a la enfermería 

Para que Enfermería cumpla con los estatutos de profesión, es decir, primero la formación 
profesional conforme a las características universales del sistema de educación en la 
carrera, lo que comprende requisitos de ingreso, permanencia y egreso semejantes, 
contenidos académicos homólogos, perfil académico profesional congruente y un sistema 
de control de certificaciones académicas como garantía de interés público, ya que es 
indispensable tener licencia para ejercer nuestra actividad profesional como sucede en 
todas las sociedades modernas. Es importante también, que en la profesión se haga 
investigación disciplinar y participe en investigación multi e interdisciplinaria con 
transferencia de conocimiento de Enfermería a la solución de problemas de salud, lo que 
se proyecta en publicaciones, desarrollo de tecnología y capacidad de innovación. 

1.3. Los campos de actuación y desarrollo profesional en el momento actual. Análisis y 
propuestas 



El trabajo de enfermería en el área administrativa de esta institución tiene muchas 
funciones, entre ellas, analizar estadísticas nacionales para llegar en materia de salud a la 
población en general, además se gestan estrategias de prevención en temas como 
seguridad vial, seguridad humana y patrimonial, salud general y laboral, expresó la 
enfermera. Según la encargada, para grupo INS este año ha sido definido como el año de 
la prevención, donde se pretende liderar un proceso estratégico en beneficio del país.  

Campos de Acción Las/los egresados/os se pueden desempeñar en las siguientes áreas 
del mercado laboral a nivel nacional e internacional: Asistencial: brindar cuidado a las 
personas, familias y poblaciones en los diferentes niveles de atención de los Sistemas de 
Salud. Educativo: liderar el rol educativo en diferentes escenarios de la educación para 
enfermería desde el nivel técnico hasta el Superior. Gerencial: desarrollar habilidades 
administrativas y gerenciales en diferentes organizaciones de salud. Investigativo: generar 
investigaciones propias para la disciplina de enfermería e interdisciplinariamente, que 
contribuyan a la solución de problemas en salud. 

1.4. La carrera profesional. Concepto y situación actual 

Las acciones del ser humano son responsables en el sentido de que él elige 
intencionadamente entre las diversas opciones. Por otra parte, la persona está en constante 
interacción con su entorno y con otras personas para conseguir su objetivo. El ser humano 
actúa con base en su experiencia, manifestando sus capacidades de funcionar efectiva y 
eficazmente, afrontar y adaptarse a la vida. Cada persona tiene su propia "realidad", basada 
en sus experiencias. Cada uno interpreta y le da su propio significado a la realidad, con una 
relación de interdependencia entre las experiencias vividas. Para Maslow, cada persona 
tiene una jerarquía de necesidades que debe ser satisfecha, y el poder para cambiar el 
mundo de acuerdo con sus intereses. En general, el concepto de enfermedad se define 
como una limitación concreta del ser humano, pero que varía dependiendo de los valores 
personales, que están influenciados por las características del individuo y de su entorno. 
Las personas, con sus antecedentes característicos, ven la enfermedad y la salud de 
diferentes maneras y, consecuentemente, existe una variabilidad de comportamientos en 
sus acciones hacia la salud. Las características individuales, como edad, género, origen 
étnico, antecedentes genéticos, nivel intelectual y motivación, valores éticos y 
socioculturales, que varían entre personas y a lo largo del tiempo, han demostrado su 
influencia en las respuestas fisiológicas y en el comportamiento humano hacia la adaptación 
al entorno. 

1.5. El trabajo científico en la enfermería. 

La aplicación del método científico en la práctica asistencial enfermera, es el método 
conocido como proceso de Atención Enfermería (P.A.E.). Este método permite a las 
enfermeras prestar cuidados de una forma racional, lógica y sistemática. 

La enfermería es una profesión cuyo término viene del latín, profesio y es el que profesa un 
compromiso público ante la comunidad, de adherirse en forma inquebrantable a un proyecto 
vital, a un vocatio. La vocación es un llamado a integrarse al grupo que profesan quienes 
comparten igual misión (1,2) y que implica abrazar y cultivar una opción de vida. Cuando 
se recibe el título profesional, se hace un juramento o promesa de vivir y hacer efectivos los 
valores que implica la misión. Y ¿cuál es la misión de la profesión de enfermería? Es el bien 
y cuidado del paciente. 

1.6. Método científico y aplicación a la situación de la enfermera 



La enfermera vive en una sociedad determinada, en la que existen valores declarados, 
propios de esa cultura y del grado de desarrollo socio económico alcanzado; pero sobre 
todo, de la forma que tiene la sociedad para distribuir sus riquezas. Esos valores sociales 
tienen que estar contenidos en las profesiones que tienen mayor connotación en la 
sociedad, entre las cuales se encuentra la enfermería, por estar relacionada directamente 
con los mayores valores del hombre: su vida y su salud. De ahí la importancia de capacitar 
a las enfermeras, desde el punto de vista teórico, en materia ética, para que puedan luego, 
demostrar en la práctica, con su conducta moral, la aplicación de los principios, normas y 
valores de la ética, tanto aquellos universalmente reconocidos, como los propios de su 
cultura, sociedad y profesión. En este sentido, este artículo tiene el objetivo de apoyar a la 
docencia de enfermería en la aplicación del método científico de la profesión, el Proceso de 
Atención de Enfermería (PAE), visto desde el prisma de la ética y la bioética. Esta última, 
una joven disciplina de apenas treinta años; pero que ha venido conmocionando al mundo, 
tal y como hiciera en su tiempo el Renacimiento, al volver la mirada de los hombres a los 
hombres mismos, con su carga de espiritualidad, que justamente hace diferente la 
materialidad del hombre de la del resto de los seres vivos. Esa relación que establece el 
hombre con su medio físico social, visto a la luz de los valores morales, es lo que define a 
la bioética. 

CONCLUSIÓN: 

EN ESTE TRABAJO PUDIMOS APRENDER QUE LA LABOR DE UN ENFERMERO es la prevención de 

enfermedades, lesiones y ellos deben vincularse y atender al entorno de los pacientes ya sea con 

sus familias, parientes o lo más cercano a los pacientes y cumplir un rol de intermediarios entre 

éstas y el médico, no importa si pueden llegar a ser, individuales, como edad, género, origen 

étnico, antecedentes genéticos, nivel intelectual y motivación, valores éticos y socioculturales, lo 

importante es darle la mejor atención. 
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