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Modelo de las secuencias del desarrollo de

fa vida adulta segun Levison: . La estructura de
la vida

de una persona es moldeada por el ambiente fisico y
social del individuo y le permite responder a los
cambios que se van dando a lo largo de los afios. Esta
formada por elementos especificos como el trabajo, el
matrimonio y la vida familiar, las amistades y las
relaciones interpersonales, las creencias religiosas y las
actividades relacionadas con el ocio. Dado que todos
estos elementos son interpretados y asumidos de
manera Unica por cada individuo, el resultado sera una
personalidad irrepetible, distinta de las demas. Incluso
eventos normativos comunes a edades o a etapas en la
vida daran lugar a conductas diferentes de otras, por lo
gue el profesional de ayuda debera estar atento a estos
matices propios de cada personalldad

El cambio de vida: La Transicion
hacia la edad adulta es una etapa critica
del desarrollo durante la cual los jovenes
dejan la nifiez atrds y toman nuevos
papeles y responsabilidades. Es un
periodo de transiciones sociales,
psicologicas, econdmicas y biologicas, y
para muchos jovenes implica retos
emocionales exigentes y elecciones
impertantes.
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Adultez Temprana: La adultéz tempranja es el
estadio entre la adolescencia y la ad -~ media.
'chho periodo se da desde Ios 20 hasta los 40 afios.

Subetapas de la adultez (inicial, plena vy
media): Sub etapas .
a) Adultez temprang o juventud (20 a 40 0 45 afos). «

b) Edad adulta me madurez (40 o 45 afios hasta 65).
c¢) Edad adulta
adelante).

\'’consciente de que no podra alcanzar todas sus
3 ‘ metas y aspiraciones, por lo que tendra que revisar y

o ‘ modificar su proceder.




