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Introduccién

Etapa de madurez es una etapa que se entiende como el momento en el que el organismo
alcanza la plenitud de su desarrollo en muchos de nuestros organismos las la madurez
implica que ha llegado el momento de reproduccién puesto que hay condiciones bioldgicas

para que ocurra esto.

En el caso de los seres humanos hay tres tipos de madurez bioldgica que corresponde la
pubertad la madurez emocional y la madurez entendida como la etapa entre la juventud y

la tercera edad.

El desarrollo conductual trata de como se va comportando la persona a manera que vaya
madurando, para mi entender una persona se debe comportar de una manera mas
tranquila, teniendo en cuenta que tiene que pensar mejor las cosas antes de hacerlas,
proponerse planes a futuro, tener bien pensado que va a ser de él en su vida, eso es a mi

parecer el desarrollo conductual.
Concepto de desarrollo.

Desarrollar significa crecer, aumentar, fortalecer, progresar, desarrollar o la evoluciéon de
algo especifica la accion y el efecto del desarrollo o desarrollarse. El desarrollo se refiere a
un proceso de crecer, sea 0 no una cosa, un orden fisico, moral o intelectual que se puede

aplicar a una tarea, una persona, una sociedad, estado o cualquier otra cosa.

Pero se puede decir que sus caracteristicas generales son las siguientes: Es un fenémeno
universal, es decir, es propio de toda realidad fisica (biol6gica), moral, intelectual o social.
Este es un proceso continuo que requiere mucho tiempo para sugerir el crecimiento,
aumento o intensificacién de algo o proceso, si es positivo 0 no. Se desarrolla en etapas,

cada una involucrando una etapa de transformacion y maduracion.

En biologia, el desarrollo se refiere a la evolucién gradual de las diferentes etapas de la

vida de un organismo.
Concepto de madurez.

Biol6gicamente hablando, la madurez humana es el estado alcanzado cuando el
desarrollo fisico y sexual es completo. La mayoria de las especies alcanzan este estado

entre la juventud y la vejez.



La madurez emocional se refiere a la adaptacién, empatia y moderacion al entorno social.
La empatia es importante en las relaciones con los demas, poder comprenderlos, ser mas
sensibles a las necesidades de los demas y construir vinculos mas fuertes. Mas alla de
los rasgos subjetivos de la personalidad, poseemos la madurez que nos permite 0 nos

impide conectarnos de manera Optima con los demas.

En concreto, cuando hablamos de madurez emocional, nos referimos al hecho de que los
pensamientos y acciones de una persona hacia si misma y hacia su entorno, sin duda, la

alejan de cualquier actitud que pueda definirse como distanciamiento infantil.
Los cambios conductuales (amor, relacién de parejas, el mundo
del trabajo).

Bueno cdmo sabemos en la madurez el gracias al desarrollo moral y uno como joven
adulto bueno experimentar las relaciones sociales basadas en compromisos y
responsabilidades tenemos en cuenta que podemos tratar de experimentar junto con otras

personas a llevar actividades de cualquier tipo.

Los cambios conductuales en esta etapa pues probablemente en cada una de ellas sea
un poco mas agresiva por ejemplo cuando somos jévenes tenemos unos cambios de
comportamientos a una persona donde ya podemos entender mejor las cosas podemos
pensar de mejor manera tener en cuenta que tenemos un futuro por delante y ya cuando
vamos a una etapa de cambios mas adulta pues tenemos en cuenta que tenemos que

formar una familia tener un trabajo saber qué vamos a hacer el dia de mafana.

En cambio, ya cuando somos unas personas mayores la vejez pues tenemos unos
cambios conductuales de que nos volvemos un poco mas empaticos y pues eso hace que
nosotros seamos diferentes ya no somos los mismos de acuerdo a los cambios fisicos

psicolbgicos etcétera.

el cambio conductual se lleva diferentes maneras por ejemplo en el amor de una manera
un poco mas pasiva en cambio cuando va a ser matrimonio de cambios edad una manera
forzada porque ya formalizar algo con alguna otra persona la cual vas estar en paz y es
voluntariamente iba a durar hasta la vejez y seré la persona con la que formes tu familia.

matrimonio y se llegan a separar las parejas.

Estos son algunos de los cambios que se pueden llegar a dar y me parece cambios muy

importantes que debemos de tomar en cuenta conforme vamos creciendo.



Cambios cognitivos.

Una de las leyes del desarrollo muestra que, en cada etapa de la vida, el cambio evolutivo
continuo sigue una ley de desarrollo, y una vez que se alcanzan las caracteristicas de esta
ley, no hay involucion segun la etapa de la vida a la que corresponda; al contrario, tiende a

quedarse un rato y luego a caer.

Cognitivamente, los humanos se convierten en aprendices de tiempo completo y de por
vida porque el aprendizaje estd naturalmente asociado con los sentidos y la experiencia
cotidiana; si el aprendizaje se trata de conocimiento cientifico, es una opcién que muchas
personas de mediana edad estdn considerando, ya sea para comenzar o terminar una

carrera actualizarse con nueva tecnologia, o porque su trabajo lo requiere.
Conclusion

Bueno en conclusién de estos temas fundamentales para la materia entendemos que el
desarrollo conductual en esta etapa es muy complejo y el cual se tiene que saber todo sobre
él para que nosotros tengamos un buen desarrollo y nosotros al alavés sepamos madurar
bien tengamos esa capacidad mental y entendamos los cambios que vamos a tener
conforme vayamos madurando esto igual se dara en varios cambios no tan solo puede ser
en el amor sino también en la sexualidad de paternidad en la parte de la amistad en todo
eso y los cambios cognitivos son unos cambios los cuales puede ser parte de la inteligencia
en un adulto que pueda aprender mas sobre las cosas y el estrés que puede llegar a generar

los cambios de madurez en una persona adulta.
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