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1.- ¿ Que entiendes por adulto mayor? 

Adulto mayor es un término reciente que se le da a las personas que tienen más de 
65 años. Estas también pueden ser llamadas de la tercera edad. Un adulto mayor 
ha alcanzado ciertos rasgos que se adquieren bien sea desde un punto de vista 
biológico (cambios de orden natural), social (relaciones interpersonales) y 
psicológico (experiencias y circunstancias enfrentadas durante su vida). Los adultos 
mayores son símbolo de estatus, prestigio y fuente de sabiduría. Por lo general son 
tratados con mucho respeto y se les identifica por ser maestros o consejeros en 
ciertas sociedades debido a su trayectoria. 

2.- ¿Qué importancia consideras que tiene con Trabajo social? 

La gerontología analiza el proceso de envejecimiento en todas sus dimensiones: 
biológica, psíquica, económica, política, educativa y social. Se trata del estudio de 
la vejez desde un enfoque interdisciplinario, siendo su propósito optimizar el proceso 
de envejecimiento a fin de que permita mejorar la calidad de vida obtenida durante 
el ciclo de vida por ello es el centro de atención de nuestra práctica profesional la 
promoción de nuevos estilos de vida, inserción social y la socialización que genere 
redes de soporte para los adultos mayores. 

 



3.- Brevemente explica si te has visualizado trabajando con personas de la tercera 
edad y justifica tu respuesta.  

Sí lo había pensado ya que esta materia conlleva a estar en contacto con todo tipo 

de personas y la verdad sí estaría bueno porque a mí me gusta tratar con personas 

mayores ya que son personas que necesitan de las personas más jóvenes como 

nosotros y podemos ayudar de cualquier manera. 


