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Los cambios de 
personalidad en 
la edad adulta.

EL CAMBIO DE VIDA.

Es un periodo de transiciones 
sociales,psicologicas,económicas y biologicas, 

y para muchos jóvenes implica retos 
emocionales exigentes y elecciones 

importantes.La mayoria de las funciones 
biólogicas relacionadas con la edad alcanzan 

su máximo a los 30 años y empiezan a 
descender en forma lineal a partir de entonces; 
este descenso puede ser importante durante 
situaciones de estrés, pero ejerce un efecto 
escaso o nulo sobre actividades cotidianas.    

SUBETAPAS DE LA 
ADULTEZ 

(INICIAL,PLENA Y 
MEDIA).

Adultez temprana o 
juventud (20 a 40 o 45 

años)

Edad adulta media o 
madurez (40 o 45 años 

hasta 65)

Edad adulta tardía o 
senectud ( 66 a 70 años 

en adelante) 

MODELOS DE LAS 
SECUENCIAS DEL 

DESARROLLO DE LA 
VIDA ADULTA SEGÚN 

LEVISON.

El estudio del crecimiento y 
desarrollo humano por 
medio de modelos que 

establecen etapas 
claramente identificables y 

distintas entre sí ha 
contribuido a clarificar el 

papel que desempeñan las 
distintas dimensiones que 

forman la personalidad, los 
hitos o tareas que 

demarcan un momento de 
otro y la interrelación con 

etapas previas o 
sucesivas.Propuso una 
teoria de desarrollo del 

adulto estructurada en una 
serie de etapas llamadas 

eras o estaciones 
(seasons).


