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Las inquietudes sobre como estan
alterando el paso a la edad adulta las

fuerzas globales son las més

urgentes debido al perfil demogréfico

cambiante de muchos paises en
desarrollo.

el envejecimiento puede ser
secundario al menos en parte
al estilo de vida, la conducta, la
dieta y el ambiente, por lo que
puede modificarse.
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la edad alcanza su maximo alos 30
aflos y empiezan a descender en

forma lineal a partir de entonces; este

descenso puede ser importante
durante situaciones de estrés

la edad adulta es una etapa
critica del desarrollo

Es un periodo de transiciones
sociales, psicolégicas,
econdmicas y bioldgicas, y
para muchos jovenes implica
retos emocionales exigentes y
elecciones importantes.




“El-estudio del crecimientoy.
-desarrollo humano por medio de
modelos que establecen etapas '

claramente identificables y

distintas entre si ha contribuido a

clarificar el papel que desempefian
‘las distintas dimensiones que
- forman la personalidad

Daniel Levinson, psicélogo -

' 5‘?9'”.“ -y g proéegox_jgs “norteamericano, propuso una
sLEgsion de la estructura de !q 24 teoria del desarrollo del adulto -
i 0cbe darse en la paNCAuEEE estructurada en una serie de

saludable de la persona, a fin de
que los siguientes pasos puedan
interpretarse como adelantoy -

etapas llamadas eras o
“estaciones

‘progreso en la vida y no como
- deterioro de la misma.

La estructura de la vida de una persona

es moldeada por el ambiente fisicoy
social del individuo y le permite
responder a los cambios que se van

~“dando a lo largo de los afios. 5

‘Para Levinson, no existe una Ginica'y -

“universal manera de estructurar la-~
vida, sino que cada persona adulta le -
otorga su propia impronta, tratando de
vivir las posibilidades que se




alcanza la maxima
potencialidad y por el
mayor numero de grado
de tension y estrés

como individuo y trata de cultivar
sus destrezas y sus valores. Las
etapas finales se centran en la
reflexion sobre los éxitos y los
fracasos experimentados vy,
presumiblemente, en el disfrute
de los afios que quedan por
vivir.
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es un proceso normal que ocurre a
todos los seres vivos, desde el

nacimiento y se acentta en los ultimos
afos.

proceso de integracion entre el

individuo que envejece y una realidad

contextual en permanente cambio
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Envejecer Biolégico a nivel de
células, 6rganos y sistemas

v

concepto de “edad biolégica o
fisioldéaica”.

personalidad, caracter.

Envejecer Psicologico determinado por
actitudes de vida conceptos de vida,

Envejecer Social origina concepto de “edad
. | cronolégica” sociedades e individuos que
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envejecen antes o mas tardiamente.




Edad adulta tardia o
senectud (66 a 70 afios en
adelante)

Retiro de

hechos.

de 65 afnos pueden realizar
casi las mismas cosas, pero
lo hacen més lentamente
debido a la lentitud, necesitan
mas tiempo para adaptarse al
ambiente y tomar decisiones
debido a la lentitud, punttan
mas bajo en test de
inteligencia el ejercicio ayuda
a mantener buen tono
muscular e impide pérdida en
velocidad, vitalidad y fuerza
para respirar.

compromisos antes _—

Asumir prontitud de
la propia muerte.
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Impulso de
autoconciencia







