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Unidad 1: Introduccidn a la estadistica
aplicada a la Psicologia

La estadistica consiste en métodos,
procedimientos y férmulas que permiten
recolectar informacion para luego analizarla y
extraer de ella conclusiones relevantes.

La estadistica ayuda a obtener conclusiones
relevantes para el estudio de todo tipo de agentes
como: humanos, animales, plantas, etc.
Generalmente lo hace a través de muestras
estadisticas.



Obijetivos de la estadistica
Los principales objetivos de la estadistica son los siguientes:

Puede permitir establecer relacion entre distintas variables, hallando el posible origen de un fendmeno,
estudiando los cambios en dicho evento y haciendo proyecciones sobre el mismo, de ser posible.

En base a las conclusiones obtenidas, se pueden tomar decisiones, por ejemplo, si hablamos de un
estudio estadistico realizado por el Gobierno para definir una politica publica.

En el caso de la estadistica descriptiva, permite tener un estado de la cuestion, es decir, conocer las
caracteristicas de una base de datos,

Sirve de apoyo a otras disciplinas como la economia, en el analisis y proyeccion de indicadores como la
inflacion o el Producto Interior Bruto. Asimismo, en el campo de la biologia, tenemos la bioestadistica
gue analiza, en otros, datos de salud publica y medioambientales.



Elementos de la estadistica
Los principales elementos de la estadistica son:

Poblacion: Grupo de individuos que presenta o podria presentar un rasgo caracteristico comun que se desea investigar.
Muestra: Es un subgrupo de datos extraidos de una poblacion que debe representar adecuadamente la totalidad del

grupo.
Parametros: Son medidas que ofrecen informacidn sobre el centro de un conjunto de datos.

Experimento: Proceso o actividad llevada a cabo de forma intencional para obtener una serie de datos o para ratificar o
refutar una hipotesis.
Variable: La caracteristica o cualidad de una muestra o poblacion a la cual se le puede asignar un valor.



1.2.- Método Cientifico y Estadistica

La ciencia es un estudio que se ocupa de |la observacion

/ e o clasificacion de los hechos.
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Se compone de:

1. Formula una teoria (problema).
2. Recoger datos para probar la teoria.
3. Analizar los datos.



El método cientifico

Observa lo que
sucede a tu
alrededor. Seguro
que te surge
alguna pregunta.

Conclusion: Si
se ha explicado la
pregunta inicial la

hipotesis es
correcta. En caso
contrario deberas

buscar otra




1.3.- éPorque la Estadistica en el Grado de la Psicologia?

La estadistica es importante en psicologia porque permite
extraer y resumir informacion util de las observaciones que
se hacen, el psicologo debe basar sus decisiones en datos
limitados y estas son mas faciles de tomar con la ayuda de la
estadistica.

Gracias a la estadistica, los psicologos pueden:

Organizar datos: Puede resultar muy abrumador trabajar con una gran cantidad de informacion.
Es por eso que, a la hora de realizar la presentacion de los datos, la estadistica sea una gran
herramienta. Entre las distintas maneras de presentar los datos de manera comprensible se
encuentran los graficos. Existen muchos y con distintas caracteristicas. Pueden ser de barras, de
torta, de lineas o de dispersion, dependiendo que necesitemos presentar. También se pueden
utilizar tablas de frecuencia.



CAMPOS DE
APLICACION DE
LA PSICOLOGIA

Consejeria
Psicolégica

Psicologia
Industrial

DEFINICION

Estudia of
comportamiento
humano en el ambiemte
laboral

FINALIDAD
lograr una mayor
satisfaccidn del
individuo y de esta
manera mayor
productividad.

FUNCIONES BASICAS
Reclutamiento
Seleccién
Sodallzacién
Promocién
Capacitacion, etc.
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La estadistica trata de teoremas, herramientas,
métodos y

técnicas que se pueden usar en:

a. Recoleccidn, seleccién y clasificacion de datos.

b. Interpretacién y analisis de datos.

c. Deduccién y evolucién de conclusiones y de su
confiabilidad, basada en

datos muéstrales.




Los métodos de la estadistica fueron desarrollados para el analisis de
datos

muestreados, asi como para propdsitos de inferencia sobre la poblacion
de la que

se selecciono la muestra.

La estadistica como ciencia, cubre un extenso campo donde poder
aplicarla.

Se agrupa en 2 grandes areas: estadistica descriptiva y estadistica
inferencial, que desempenan funciones distintivas, pero
complementarias en el analisis.



1.5.- Metodologia de Investigacion

La estadistica descriptiva comprende tres
categorias principales: distribucion de frecuencias,
medidas de tendencia central y medidas de
variabilidad.

La mediana es un indicador que “no tiene en cuenta
los valores extremos, a veces poco frecuentes”, a
diferencia de la media, que esta muy influida por
estos valores extremos.




La estadistica inferencial

Es una parte de la estadistica que comprende los
métodos y procedimientos que por medio de la
induccion  determina  propiedades de una
poblacion estadistica, a partir de una parte de
esta. Su objetivo es obtener conclusiones Uutiles
para hacer deducciones sobre una totalidad,
basandose en la informacion numérica de la
muestra.

Estudio de la estadistica inferencial

Toma de muestras o0 muestreo cuantitativo, que se refiere a la forma
adecuada de considerar una muestra que permita obtener
conclusiones estadisticamente validas y significativas.

Estimacion de parametros o variables estadisticas, que permite estimar
valores poblacionales a partir de muestras de mucho menor tamafo.
Contraste de hipotesis, que permite decidir si dos muestras son
estadisticamente diferentes, si un determinado procedimiento tiene un
efecto estadistico significativo, etc.

Disefo experimental.

Inferencia bayesiana.

Métodos no parametricos.




Todos somos conscientes de lo que la palabra
“poblacion” significa en nuestra vida cotidiana. A
menudo se utiliza para describir la poblacion
humana o el niumero total de personas que viven
en un area geografica de algun pais o estado.

Muestra

Una muestra es la parte mas pequefia del
total, es decir, un subconjunto de toda la
poblacion. Cuando se realizan encuestas, la
muestra son los miembros de la poblacion
gue son invitados a participar en la
encuesta.



Los parametros estadisticos  son una
consecuencia inevitable del propdsito esencial de
la estadistica: crear un modelo de la realidad.

Estadisticos:

estudio de los datos cuantitativos de la poblacion, de
los recursos naturales e industriales, del trafico o de
cualquier otra manifestacion de las sociedades
humanas.

Conjunto de datos estadisticos.
Rama de la matematica que utiliza grandes conjuntos
de datos numéricos para obtener inferencias basadas
en el calculo de probabilidades.



