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3.1 Asertividad

3.2 Concision

—

-Habilidad personal.

-Permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el
momento oportuno.

-Es de forma adecuada y sin negar
ni desconsiderar los derechos de
los demas.

-Forma para interactuar; permite
a la persona ser directa, honestay
expresiva.

-Sirve para comunicar (transferir
un mensaje).

-Conciso, del latin concisus, es algo
que tiene concisién.

-Este término estd vinculado a la
economia de medios y a la brevedad
para expresar un concepto con
precisidn y exactitud.

-Suele asociarse al lenguaje y a la
expresion.

-Es posible asociar lo conciso a lo
imprescindible para generar sentido.

-En el dmbito de las letras existe un
concepto “economia linguistica”,
aunque algunos literatos prefieren el
de “ahorro lingliistico”.

-Las consecuencias
de adoptar una
conducta asertiva.

-Caracteristicas de

la persona asertiva.

-La persona
asertiva sabe.

—

-Ayuda a mantener relaciones interpersonales mas
satisfactorias.

-Aumenta las posibilidades de conseguir lo que deseamos.
-Incrementa las satisfacciones y reduce las molestias y
conflictos producidos por la convivencia.

-Meijora la autoestima.

- Define sus propios intereses atendiendo a los
intereses del otro.

-Expresa sus opiniones libremente.

-No permite que los demas se aprovechen.

- Hacer y recibir cumplidos.
- Rechazar peticiones.

- Realizar peticiones.

- Expresar desagrado.
-Afrontar criticas.
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