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VIVIANA 
MORENO AGUILAR 

 RESUMEN PROFESIONAL  
Licenciada en nutrición eficiente y eficaz en el dietocálculo para la organización y diseño de 
planes de alimentación personalizados para cada paciente según sean sus necesidades 
nutricionales, así como en la evaluación de recomendaciones apropiadas dando seguridad de 
alimentación saludable en la atención práctica, durante el periodo de mejoramiento de 
hábitos y “asesoramientos”. 

Colaboradora, responsable y participativa en proyectos para la potenciación del rendimiento, 
comprometida a las competencias, destrezas y conocimientos del campo profesional que 
contribuya a alcanzar los objetivos deseados de la institución.  

 DATOS PERSONALES 
-Fecha de nacimiento 
14 de septiembre de 2001. 
 
-Lugar de nacimiento 
Comitán de Domínguez, Chiapas. 
 
-Nacionalidad 
Mexicana. 
 
-Estado civil 
Soltero. 
 
-Domicilio 
Barrio magueyes.  
7ª av. Oriente sur, #277. 
 
-Teléfono 
963 104 3734 
 
-Correo electrónico 
Vivianamoreno108c@gmail.com  
 
-Contacto de familiares. 
M. Martha Aguilar García  I Madre I 963 157 5443 
Enrique Moreno Monzón  I Padre I 963 113 4883 
Lourdes Anayeli Moreno Aguilar I Hermana I 963 171 4450 
 
 



3 

 
 

 EDUCACIÓN 
Primaria| Justo Sierra Méndez  
GENERACIÓN 2007-2013 
Comitán de Domínguez, Chiapas 

-Certificado. 

 

Secundaria| 14 de septiembre de 1824 
GENERACIÓN 2013-2016 
Comitán de Domínguez, Chiapas 

-Certificado. 

 
Bachillerato | Centro de Bachillerato tecnológico, industrial y de servicios 
No. 108 
GENERACIÓN 2016-2019 
Técnico en laboratorio clínico. 

Comitán de Domínguez, Chiapas  

-Título y certificado. 

 
Licenciatura | Universidad del Sureste  
GENERACIÓN 2019 –  2022 
Comitán de Domínguez, Chiapas. 

-Título profesional. 

 

Prácticas profesionales| Wellnes.co 
OCTUBRE 2021- ABRIL 2022 
Comitán De Domínguez Chiapas. 
Auxiliar de nutrición. 
 

 APTITUDES Y HABILIDADES 
 Responsable. 

 Flexible a resolver problemas. 

 Cordial y amable. 

 Meticulosa y organizada. 

 Seriedad. 

 Capacidad de actualizar los 

conocimientos. 

 

 Creatividad. 

 Empatía. 

 Paciencia. 

 Trabajo en equipo y colaboración. 

 

 

 REFERENCIAS  
Licenciada Julibeth Martínez Guillén I 963 633 3496 

Licenciada Mayte Álvarez López I 963 112 3103 

Licenciada Xóchitl Che Alvarado I 963 100 2812 
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 CONOCIMIENTO INFORMÁTICO 
Paquetería básica Office I Word, Excel, Power Point, Publisher, etc.  

Internet. 

Redes sociales. 

Creación de presentaciones. 

Herramientas de comunicación y colaboración. 

 

 OTROS DATOS DE INTERÉS 
Operación y manejo de toma de muestras, aplicación de técnicas bacteriológicas y 
parasitológicas, determinación de parámetros cualitativos y cuantitativos de sangre y fluidos 
corporales, así como la realización de pruebas especiales.  

Auxiliar en los procesos básicos de laboratorio clínico. 

Conocimiento y manejo de herramientas del área de salud: Baumanómetro, bascula, 
estadímetro, cinta antropométrica, plicometro, termómetro, oxímetro, tubo Vacutainer, 
medios de cultivo, hisopos para toma de muestras, microscopio, etc.  

 

 

 


