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una mayor adherencia a la dieta mediterrdnea podria

> prevenir el aumento del perimetro abdominal. Asimismo,

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD las dietas vegetarianas y veganas estan asociadas con IMC

menores, asi como el alto consumo de fruta y hortalizas y

los factores dietéticos asociados a la ganancia de peso en de cereales

adultos constataron que los patrones de dieta con
densidad energética alta, asi como el ofrecimiento de
raciones de mayor tamafio, condicionan un aumento en
la ingesta energética de los individuos y, ademas,

aumento de peso .
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Los objetivos del tratamiento de obesidad son la
conservacién de la masa magra, la disminucion de los
factores de riesgo asociados y la mejora en las
comorbilidades. La estrategia béasica de tratamiento se
basa en la modificacién de los factores ambientales: la
dieta, los habitos alimentarios, el aumento de la AF y el
abandono del sedentarismo
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En caso de que las medidas pactadas no dan los
resultados pactados, se puede valorar el uso de
farmacos o la intervencion con cirugia bariatrica. De
todos los factores, la dieta es el pilar fundamental en
el proceso terapéutico

Evaluacion
dietética

(prirmera parto: Begstro y B24h]
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La alimentacion cumple una funcién bioldgica, pero
también tiene implicaciones sociales y culturales
que deberan considerarse a la hora de disefiar la
terapia nutricional

> Encuestas alimentarias y determinacion de la ingesta de nutrientes

Los métodos de evaluacion dietética constituyen una
herramienta fundamental en la determinacion de la
ingesta de alimentos de grupos poblacionales. Dado
que cada método tiene sus ventajas y limitaciones

Evaluacion dietética

- Se realiza utilizando diversas herramientas las

principales:
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Los organismos internacionales participante (FAO y
OMS), reconocen la necesidad de realizar
evaluaciones de ingesta dietética y estado nutricional
de la poblacion para implementar programas
adecuados de nutricion y salud.
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los métodos de evaluacion dietéticas deben proveer
una adecuada especificidad para describir los
alimentos y cuantificar los nutrientes ingeridos. en
muchos paises se carece de informacién nutricional
sistematica muchas veces la informacion existente
utiliza metodologias variables lo que dificulta su
comparacion.
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este método constituye una buena alternativa para obtener
informacion sobre poblaciones. Se puede aplicar a un
mayor nimero de casos en un corto periodo de tiempo y
finalmente es rapido y fécil de realizar. Entre las
desventajas se pueden mencionar que no conviene usarlo
en estudios individuales, porque la ingesta dietaria varia
ampliamente y es de elevado costo

Algunas publicaciones sobre ingesta de alimentos no
informan el método usado, cémo se determing la cantidad
de alimentos, qué tablas de composicion de alimentos se
utilizaron, cdmo se determiné el valor nutritivo de los
alimentos preparados, las pérdidas por alimentos que no
estan en las tablas, en que época del afio se realizo el
estudio y, finalmente coémo y quién recolectd Ila
informacion.

En la determinacion de la cantidad de alimentos
consumidos por la poblacion se han encontrado que los
errores mas frecuentes se relacionan con:

La estimacion de las cantidades de alimentos: por
confusion en las unidades de medidas o fallas en
las mediciones.

La cuantificacion de los nutrientes, en este
aspecto juegan un papel importante las bases de

datos.

Analisis de datos

% Frecuencia de consumo.

Este método es Util para proveer informacion sobre los
grupos de alimentos y alimentos tipicos consumidos,
refleja el consumo habitual de los alimentos.

¢Con que
frecuencia?

\ fisio \ () C

=online







Bibliografia
Antologia “UDS” sobrepeso y obesidad. Pag. - 110



