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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

El consejo o las pautas para el paciente. Un equipo
multidisciplinario

01 sQué es?

Son multiples factores se han implicado en el
acumulo de exceso de peso y obesidad; sin
embargo, la evidencia cientifica no siempre avala
estas asociaciones.

En nifios, el peso al nacer y la lactancia del pecho

materno se han mostrado como factores influyentes en
la obesidad.

Factores

Dietéticos asociados a la ganancia de peso en adultos
constatd que los patrones de dieta con densidad
energética alta, asi como el ofrecimiento de raciones de
mayor tamano, condicionan un aumento en la ingesta
energética de los individuos y, ademas, aumento de peso.

Disponibilidad o 4

Alimentaria, la ausencia de supermercados con oferta de frutas
y hortalizas, o bien su ubicacién a grandes distancias, asi como
el nimero de restaurantes de comida rapida y de tiendas de
conveniencia, en una unidad geografica, hace que aumente el
IMC medio de las poblaciones que viven en ella.
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o s Complementaria

Disponible sugiere que una mayor adherencia a la dieta
mediterranea podria prevenir el aumento del perimetro
abdominal. Asimismo, las dietas vegetarianas y veganas estan
asociadas con IMC menores, asi como el alto consumo de frutay
hortalizas y de cereales.
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o ; Recomendaciones

Adecuar individualmente la ingesta de la mujer embarazada a su situacién
para evitar recién nacidos con peso exagerado.

Alta ingesta de fibra en el contexto de una dieta rica en alimentos de
origen vegetal se asocia a un mejor control del peso corporal en
adultos sanos. Con todo ello, se pueden establecer unas
recomendaciones nutricionales practicas para la prevencion de la
obesidad y el sobrepeso, en todas las etapas de la vida

Promover la lactancia natural materna en el primer periodo de vida.
Respetar el apetito y no forzar la alimentacién excesiva en la infancia.
Consumir alimentos con baja densidad energética.
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Objetivos

La obesidad es una enfermedad compleja en su tratamiento. Ain hay muchas
dudas por resolver y existen diversas opiniones en torno a la mejor férmula para
su resolucién. Por la fisiopatologia de la enfermedad, el objetivo principal del
tratamiento debe ser la pérdida de peso a expensas del exceso de masa grasa,
especialmente la localizada a nivel central.




Encuestas alimentarias y determinacion de la ingesta de
nutrientes.
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Las principales causas son: enfermedades coronarias,
enfermedades cerebrovasculares, infecciones respiratorias,
enfermedades pulmonar obstructiva crénica, enfermedades
diarreicas, VIH/ sida
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Se agregan vitaminas y minerales a las harinas de trigo y maiz,
a resultas, entre otras cosas, de la deteccién de deficiencias
marginales en el consumo de estos nutrimentos.

Objetivos
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13 Actividades especificas _I_
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Desarrollo y evaluacién de métodos de recoleccidon de informacién dietética que
consideren las diferentes culturas, asi como también las diferentes edades,
formas de comunicacién y capacidad cognitivas. B. Desarrollo del
conocimiento base de cémo los individuos escuchan y procesan la informacién
de los alimentos que consumen.

C. Desarrollo de nuevos enfoques para la identificacién y minimizacién del
sesgo y otras fuentes de error en la evaluacion dietética, dentro de esta linea se
incluyen los estudios de evaluacién de biodisponibilidad de nutrientes. D.
Desarrollo y evaluaciéon de métodos apropiados para estandarizar el tamafio de
las porciones. E. Desarrollo, actualizacién y expansion de las bases de datos de

composicién de alimentos.
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Las ventajas de este método es que permite obtener informacién detallada
de los alimentos y el método de preparacion empleado; no exige nivel de
escolaridad en el entrevistado; no requiere demasiada memoria; es de
corta duracién 20 minutos y es Gtil para aplicar en grupos poblacionales.
Se sabe que el consumo de un dia dificilmente representa la dieta usual de
un individuo, pero si en cambio este método constituye una buena
alternativa para obtener informacién sobre poblaciones.

I 6 Frecuencia de consumo

Este método es util para proveer informacién sobre los grupos de alimentos y
alimentos tipicos consumidos, refleja el consumo habitual de los alimentos.
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